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Titulo: Los beneficios de hacer ejercicio favorecen a hijos y hasta nietos

Los beneficios de hacer ejercicio
favorecen a hijos y hasta nietos

Investigacion espafiola aplicada en ratones descubrio el increible mecanismo que se transmite via “microRNAS”.

Agencia EFE

os efectos beneficio-

sos del ejercicio fisico

moderado son bue-
nos para quienes lo practi-
can, pero los investigado-
res han comprobado que
sus beneficios redundan
en los hijos y que se trans-
miten como herencia in-
cluso hasta los nietos.

Lo ha comprobade un
equipo del Instituto Cajal
del Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas
(CSIC) espanol, liderado
por el investigador José
Luis Trejo, v los resultados
del trabajo se han publica-
do en el Journal of Neuros-
cience de la Sociedad Ame-
ricana de Neurociencia.

Los autores han com-
probado que los efectos
adversos de un estilo de vi-
da sedentario también re-
percuten sobre la descen-
dencia a través de los mis-
mMos mecanismos.

Los investigadores han
comprobado en ratones
como el entrenamiento
con ejercicio moderado
tiene un efecto mas dura-
dero de lo que se pensaba,
beneficiando hasta la se-

gunda generacion, y que
muy probablemente estd
mediado por un pequefio
grupe de “micro RNAs”
que actGan transmitiéndo-
se de padres a hijos a lo lar-
go de las generaciones.
Esos miRNAS, ha expli-
cado el Instituto Cajal, son
ARN (acido ribonucleico)
de pequefio tamafo que
estin involucrados en pro-
cesos fisiologicos que go-
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biernan la funcién cere-
bral normal y que son ca-
paces de controlar la ex-
presién génica, y constitu-
yen un mecanismo epige-
nético de herencia que se
transfieren a las siguientes
generaciones a través de
las células sexuales.

La herencia epigenética
consiste en cambios en la
funcién de los genes, indu-
cidos por diversos mecanis-

LOS CIENTIFICOS SE ENFOCARON EN LA HERENCIA EPIGENETICA, QUE CAMBIA LA FUNCION DE GENES SIN MODIFICAR LA SECUENCIA DE ADN.

mos. Dichos cambios acti-
van o inactivan genes sin
modificar la secuencia del
ADN, en respuesta a facto-
res ambientales, como la
alimentacidn o el ejercicio.

Ya se sabia que los miR-
NAS estan involucrados en
procesos fisioldgicos que
gobiernan la funcién cere-
bral normal y los perfiles
de “micro ARNs” desregu-
lados se asocian con el de-

sarrollo y la progresién de
enfermedades neurodege-
nerativas como el alzhéi-
mer.

Aunque no han estu-
diado este mecanismo en
ratones hembra por la ma-
yor dificultad para distin-
guir los efectos epigéneti-
cos del ejercicio, los inves-
tigadores si creen que un
mecanismo similar fun-
cionaria en las madres que

hacen ejercicio, en las que
los “micro RNAs™ pasarfan
a sus ovules.

Este hallazgo es rele-
vante por la actual falta de
pruebas que respalden la
transmision transgenera-
cional de los resultados po-
sitivos derivados de las in-
tervenciones sobre el esti-
lo de vida dirigidas al cere-
bro y la cognicién, ha des-
tacado el Instituto Cajal.

“Abordar esta cuestion
es crucial, ya que podria
proporcionar informacién
valiosa para disefiar politi-
cas de salud pablica mas
impactantes ante el preo-
cupante incremento del se-
dentarismo”, ha manifes-
tado José Luis TrejoTrejo.

Los investigadores en-
contraron también que no
todos los efectos beneficio-
sos heredados por los hijos
de los ratones fisicamente
activos se mantenfan en
los nietos, si sus padres
eran sedentarios, lo que
apunta a un desvaneci-
miento parcial de la in-
fluencia beneficiosa del
ejercicio heredado de los
abuelos cuando las si-
guientes  generaciones
abandonan la prictica de
actividad fisica.®
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