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anormal en el abdomen, lo
que en palabras simples
podria parecerse a una “pe-
lota™ en la zona del esto-
mago.

En cuanto a los sinto-
mas, el especialista sefiala
que estos pueden variar de-
pendiendo del tipo y ubica-
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pesados, toser o realizar ac-
tividades fisica.

El doctor Diaz anade
que también se puede in-
cluir sensacion de debili-
dad o presién en el drea
afectada.

Respecto a los factores
de riesgo, el médico del re-
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Destacan tratamientos y rehabilitacion del HRA en cancer infantil

enfermedades del tejido
conectivo o neurismas ar-
teriales.

Ademis, explica que las
hernias pueden ser de dis-
tintos tipos, como es el ca-
sode la inguinal. Estaesla
mas frecuente, especial-
mente en hombres. Se pre-

razo por
sufre la pared abdominal y
en pacientes obesos”.
Otras pueden ser las
hernias femorales (menos
frecuentes y que se presen-
ta mds en mujeres), la que
seencuentra en la zona su-
perior al muslo; la de Spi-
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hernia no tratada puede
causar complicaciones se-
rias, como el estrangula-
miento, donde el suminis-
tro de sangre al tejido her-
niado se corta, requiriendo
una intervencién de emer-
gencia”.

Para este tipo de situa-

R

segtin el tipo de herniay el
método quirtirgico utiliza-
do (abierto o laparoscopi-
co)”, pero se recomienda
reposo adecuado, el man-
tenimiento de la zona lim-
pia y seca, actividad fisica
moderaday una dieta equi-
librada.&
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LAS AUTORIDADES DESTACARON LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD.

Destacan tratamientos y rehabilitacion
del HRA en cancer infantil

Durante dos dias, Antofagas-
ta fue sede de las *Jornadas
Nacionales de Cancer Infan-
toadolescente” del Programa
Infantil Nacional de Drogas
Antineopldsicas (PINDA), ini-
ciativa pais crucial en la de-
teccion, tratamiento, rehabi-
litacidén y seguimiento del
cdncer en menores.

Los organizadores y anfitrio-
nes de esta version, la niime-
ro 38, fue la Unidad de Onco-
logia Infantil del Hospital Re-

gional de Antofagasta.

Es la primera vez que esta
distincion se realiza a un re-
cinto del norte del pais. Al
respecto, el director del Servi-
cio de Salud de Antofagasta,
Francisco Grisolfa, manifestd
que la realizacién de esta
convencion en la ciudad es
un reconocimiento al gran
avance que ha tenido el HRA
en el diagndstico, tratamien-
to y recuperacion del cincer
infantil.

“Este s un programa que ya
lleva muchos afios, practica-
mente cuatro décadas fun-
cionando, sin embargo se
han hecho muy pocas fuera
de la Region Metropolitana y
la primera en la zona norte.
Sin duda este es un espalda-
razo al trabajo que realiza el
equipo PINDA de nuestro
hospital”, resalto.

La encargada del PINDA Re-
gional es la doctora Tamara
Inostroza, hemato oncéloga

del HRA. La profesional des-
taca que hoy en dia su uni-
dad es capaz de entregar des-
de el diagndstico de la sospe-
cha hasta la confirmacién, el
tratamiento, el alta, olos cui-
dados paliativos en caso de
SEr necesarios.
“Entregamos todo tipo de
prestaciones, el niimero de
pacientes en controles es un
poco mas de 200y podria lle-
gara 250", agregd la doctora
Inostroza.&
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