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Biobio: Tuberculosis registra baja de 21% en Ultimos afios debido a efectivo diagnéstico precoz
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casos hubo en el 2022.

Biobio:
Tuberculosis
registra baja de
21% en ultimos
anos debido a
efectivo
diagnostico
precoz
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Segtin el ultimo informe emiti-
do por el programa de Tuberculo-
sis de la Seremi de Salud, la enfer-
medad infecciosa que se transmi-
te por el Mycobacterium
Tuberculosis variedad humana,
mas conocido como bacilo de
Koch, ha experimentado una baja
importante al comparar los tlti-

Las muertes por la enfermedad también han disminuido en
la zona. La autoridad sanitaria actiia tanto en centros
privados como publicos, y en estos tiltimos entrega atencion
gratuita al enfermo y sus contactos independiente del
sistema de salud que tengan.

mos anos de un 21%.

Marfa José Chandia, encargada
regional del programa de Tubercu-
losis de la Seremi de Salud, detallé
que en 2022 hubo 297 casos en la
Regidn, cifra que en 2023 se redujo
a234y. seglin las tiltimas medicio-
nes de la cartera, que contemplan
hasta fines del primer semestre, se
han registrado s6lo 131 infectados,
de los que el 80% de los enfermos
tienen una afeccién pulmonar.

En cuanto ala cantidad de per-
sonas que han fallecido producto
de la enfermedad, que se transmi-
teatravés del aire, de personaa per-
sona, también, segtin dijo, se ha re-
ducido, “en 2022 se contabilizaron
27 casos, en 2023 fueron 20y duran-
te este ano sélo son 7”.

Deteccion y tratamiento
Lareduccion de casos y de falle-

cimientos, segtin afirmé la jefa del
subdepartamento de Proteccion
de las Personas de la Seremi de Sa-
lud, Pamela Zambrano, se deberia,
principalmente, ala accién que rea-
liza el Ministerio de Salud, a través
del programa nacional de Control
yEliminacién de Tuberculosis, ‘que
actiia de forma descentralizada y
simplificada desde el nivel local,
contando con normas que se ex-
tienden a todos los establecimien-
tos de salud publicos y privados
para reducir significativamente la
infeccién hasta obtener su elimina-
cion”.

Elprograma, segtin dijo, focaliza
el mayor niimero de pacientes con
tuberculosis pulmonar positiva en
los establecimientos del sistema; y
trata a enfermos localizados en
cualquier lugar, otorgandoles pres-

tacién gratuita, vale decir, diagnds-
tico y tratamiento, a quienes se
atiendan en el sistema publico, asi
como también examenes para sus
contactos, independiente del siste-
ma de salud que tenga.

El tratamiento que se realiza con
antibidticos especificos durante 6
meses, explicé Maria José Zambra-
no, es vital para controlar y cortar
la cadena de transmision al elimi-
nar el bacilo de Koch.

“Los esquemas de tratamiento
que se usan actualmente son de
probada eficacia, estdn estableci-
dos por norma ministerial(...) Enla
actual norma técnica, existen dos
fases, una intensiva de inicio y una
segunda de continuacién, en am-
bas fases (los medicamentos) se
administran en forma diaria de lu-
nes aviernes”.

Ta

Complementé afirmando que
cuando las personas enfermas no
cumplen el tratamiento como se
recomienda, los bacilos de la tu-
berculosis pueden hacerse resis-
tentes alos medicamentos ylaen-
fermedad se vuelve mucho més di-
ficil de tratar.

Agregé que si la enfermedad no
es tratada de manera oportuna y
adecuada puede causar dafos per-
manentes en los pulmones o inclu-
sola muerte.

Cabe destacar que los sintomas
mds comunes de la enfermedad
son tosy desgarro por 2 semanas o
mas, ademds, puede producir espu-
to con sangre, que es el principal
sintoma. Lo anterior se puede
acompanar de decaimiento, pérdi-
da de apetito, fiebre en las tardes,
baja de peso y sudores nocturnos.

Las personas mds expuestas a
riesgo, segtin la Seremi de Salud, co-
rresponden quienes viven con un
afectado de tuberculosis pulmonar
que no estd en tratamiento, tam-
biénlos adultos mayores y quienes
presentan enfermedades como dia-
betes, alcoholismo, adiccién adro-

gas, desnutricién y VIH.
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