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No Definida

Advierten sobre los riesgos de mezclar
alcohol con medicamentos en vacaciones

Para un niimero importan-
te de la poblacién, las vaca-
ciones son sinénimo de re-
lajo, entretencién y cele-
bracion. En esta época las
personas consumen gran
cantidad de alimentos y al-
cohol, desconociendo los
riesgos que esto conlleva
para la salud, especialmen-
te en aquellos que ingieren
medicamentos.

Si bien el alcohol en forma
moderada no es un riesgo
importante, ingerirlo jun-
tamente con medicamen-
tos, puede ser altamente

peligroso. “La interaccién
entre ellos, en algunos ca-
s0s, puede potenciar el
efecto y en otros hacer que
se acumulen, pudiendo al-
canzar niveles de toxici-
dad”, explica Fernando To-
rres, académico de la Es-
cuela de Quimica y Farma-
cia dela U. Andrés Bello.

“Por otro lado, el alcohol
puede serirritante gastrico
y muiltiples medicamentos
también lo son, por lo que
lasumatoria deambos pue-
de desencadenar gastritis
de mayor intensidad”, ad-

vierte el profesional.

En dosis altas, el alcohol y
medicamentos pueden ser
una combinacién altamen-
te riesgosa. “Algunas reac-
ciones descritas son inme-
diatas y el paciente puede
presentar nauseas, vomi-
tos, debilidad, confusion,
disminucién de su presién
arterial”, dice.

Estos efectos se producen
con algunos antibidticos y

excepcionalmente  tam-
bién puede observarse con
oftras drogas.

También la asociacion alco-

hol-medicamentos puede
provocar aumento de los
efectos de estos tltimos.
“Lasituacién se ha observa-
do con psicofarmacos como
las benzodiazepinas, anti-
depresivos y relajantes
musculares en que se po-
tencian los efectos depreso-
res de ambos, también con
algunos vasodilatadores co-
ronarios, hipoglicemiantes
orales (firmacos para tratar
la diabetes), anticoagulan-
tes orales donde aumenta el
riesgo de hemorragias”,
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