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[TENDENCIAS]

Mas de 3.000 sustancias
quimicas en contacto con
alimentos llegan al cuerpo

Unas pruebas indicaron la presencia de 3.601 productos quimicos en envases

de comidas y similares, lo que representa el 25% de los conocidos.

Agencia EFE
Medios Regionales

0s envases y otros ar-
L ticulos en contacto

con alimentos contie-
nen una gran variedad de
sustancias quimicas. Un
estudio indica que 3.601
de estas se han encontrado
en muestras humanas co-
mo la sangre, laorina y la
leche materna.

El estudio que asi lo se-
nala es una revisién de in-
vestigaciones previas que
publica Journal of Exposu-
re Science & Environmen-
tal Epidemiology y en el
que los autores indican
que hay importantes lagu-
nas en los datos de biovigi-
lancia y toxicidad.

El equipo comparé mas
de 14.000 productos qui-
micos en contacto con ali-
mentos (FCC) conocidos
con datos de cinco progra-
mas de biomonitorizacién
humana, tres bases de da-
tos de metabolomas/expo-
somas y la literatura cien-
tifica.

Las pruebas indicaron
la presencia de 3.601 FCC
en humanos, lo que repre-
senta el 25% de los conoci-
dos, resenia el estudio que
encabeza el Foro de Enva-
ses Alimentarios, una or-
ganizacién suiza de cienti-
ficos que estudia los pro-
ductos quimicos en los
materiales en contacto
con los alimentos.

Ciertos grupos de sus-
tancias quimicas, como los
bisfenoles, sustancias per-
fluoroalquiladas y poli-
fluoroalquiladas (PFAS),
los ftalatos, los metales y
los compuestos organicos
voldtiles, se han detectado
ampliamente en muestras
humanas y en materiales
en contacto con alimentos.

“Muchas de estas sus-
tancias quimicas tienen

MUCHAS DE LOS ELEMENTOS QUIMICOS TIENEN PROPIEDADES PELIGROSAS PREOCUPANTES.
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Muchas de estas
sustancias
quimicas tienen
propiedades
peligrosas
preocupantes y se
han relacionado
condanos ala
salud humana”.

Foro de Envases Alimentarios.

propiedades peligrosas
preocupantes y se han re-
lacionado con danos a la
salud humana”, indicé el
Foro de Envases Alimenta-
rios.

En opinién de Jane
Muncke, una de las auto-

ras del informe, este pone
de relieve “el hecho de que
los materiales en contacto
con alimentos no son to-
talmente seguros, aunque
cumplan la normativa,
porque transfieren sustan-
cias quimicas peligrosas
conocidas a las personas”.

La investigadora indicé
que les gustaria que esta
nueva base de pruebas se
usara para “mejorar la se-
guridad de los materiales
en contacto con alimen-
tos, tanto en lo que respec-
ta a la normativa como al
desarrollo de alternativas
mas seguras”.

Sin embargo, en el caso
de otras sustancias quimi-
cas que pasan del envase al
alimento, como los antio-
xidantes y oligdmeros sin-
téticos, se sabe poco sobre
su presencia y destino en
el ser humano.

Los antioxidantes, a pe-
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sar de sus elevados voltime-
nes de produccién y su uso
generalizado en pldsticos,
estan en gran medida au-
sentes de los programas de
seguimiento, destacé otra
de las firmantes del texto,
Ksenia Groh, del Instituto
Federal Suizo de Ciencia y
Tecnologias Acudticas

Los conocimientos sobre
el metabolismo, el destino y
los efectos de estas sustan-
cias “son, en general, esca-
sos”, catalogo la experta.

Elestudio indica que no
se han investigado sufi-
cientemente los peligros
potenciales de muchas sus-
tancias quimicas y aunque
el envasado de alimentos
no es latinica fuente de ex-
posicion, los datos de este
estudio mejorardn la com-
prension de cémo los ma-
teriales en contacto con los
alimentos contribuyenala
exposicion humana, &
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