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Titulo: Seremi de Salud forma a 120 carabineros en Primera ayuda psicolégica

Seremi de Salud forma a 120 carabineros eil Primera )
ayuda psicologica

La iniciativa posiciona a la Regién del Maule como pionera a nivel nacional en el resguardo de la salud
mental en situaciones de emergencia y desastre desde la primera respuesta.

Una de las lineas de trabajo del
Gobierno del presidente Ga-
briel Boric es el cuidado de la
Salud Mental. En este sentido,
la Seremi de Salud del Maule
lleva adelante la Mesa de Salud
Mental y Apoyo Psicosocial
(Smaps), instancia que cuenta
con un plan regional de for-
macion de respondedores/as
para fortalecer la capacidad de
respuesta ante situaciones de
emergencia y desastres.
Concretamente, se llevd a cabo
la formacién de respondedo-
res/as en Primera Ayuda Psi-
colégica (PAP) de Carabineros
de Chile de las Prefecturas de
Talca, Curicé, Linares y Cau-
quenes, certificando a mas de
100 funcionarios/as policiales,
ceremonia en la que estuvo
presente la seremi de Salud
Gloria Icaza y la jefa de zona,
Maureen Espinoza.

Al respecto, la seremi Icaza ex-
plico “Estamos muy contentos
de ser la primera region en el
pais que hace esta capacitacion
en primera ayuda psicoldgicaa
Carabineros de Chile. Hoy dia
estamos en Cauquenes cum-
pliendo con un ciclo que es

Ppreventivo para emergencias y
desastres. Hablar de los temas
de salud mental en la pobla-
cién para carabineros, que se
ven enfrentados diariamente
a todo tipo de emergencias y
conflictos con la ciudadania;
les da herramientas que nos
permiten enfrentar todo tipo
de emergencias, todo tipo de
situaciones. Asi que muy satis-
factorio para nosotros, desdela
Seremi de Salud del Maule, ser
parte de estas capacitaciones’”.

Por parte de la autoridad de
Carabineros Maule, se indicd
que “Hoy dia tenemos més de
100 carabineros que han sido
capacitados durante dos dias
en forma continua en materias
que le van a permitir no solo lo
que la comunidad espera, un
carabinero mds profesional,
mejor formado, sino que tam-
bién herramientas para en-
frentar sus segundos y terceros
roles, post haber terminado
un servicio que siempre esta
repleto, repleto de acciones, de
eventos que no son felices, son
la verdad en su mayoria tristes
y que no tenemos las herra-
mientas siempre para poder

enfrentarlo y después seguir
cumpliendo con otros roles.
Asi que muy contenta porque,
insisto, no vamos a tener solo
carabineros mds profesionales,
sino vamos a tener seres hu-
manos en mejores condicio-
nes para enfrentar el dia a dia”.
Con esta iniciativa, Carabine-
ros de Chile contard con mas
de 120 funcionarios responde-
dores de primera ayuda psico-
l6gica, a través de una activi-
dad coordinada porla mesa de
Salud Mental y Apoyo Psico-
social que lidera la Seremi de
Salud del Maule y que busca
fortalecer la capacidad de res-
puesta en contextos de emer-
gencias y desastres, ademds de
resguardar la salud mental de
la poblacién afectada.
Actualmente, la region cuenta
con 488 respondedores, y con
la capacitacién a nivel regio-
nal, la institucién policial se
convirti6 en la segunda insti-
tucion del Maule con personal
preparado. Se espera que este
afio aumente la capacidad de
respuesta en el intersector con
200 nuevos respondedores a
nivel regional.
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