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Todo es posible: la mentalidad ganadora también se entrena

Todo es posible:
ganadora también se entrena

Poner el foco en un objetivo, la perserverancia y la tolerancia a la frustracién aparecen como claves. “Ganar no siempre
se logra, pero si trabajamos bien, las posibilidades aumentaran” dice experto de la USS. “Nobasta solo con desear algo,
sino focalizar nuestras acciones y nuestra mente para la consecucién de ese objetivo”, plantea siclogo de la PUCV.

Redaccién
La Estrella de Valparaiso

1 triunfo de Francisca

Crovetto en la prue-

ba de Tiro Skeet en
los Juegos Olimpicos Paris
2024y que lallevé a conse-
guir el oro en la prueba
mundial se convierte en
una inyeccién de orgullo
nacional al que no siempre
estamos habituados.

Desde el oro de Nicolas
Massti hace 20 anos que
no disfrutibamos de estos
triunfos deportivos y las
reflexiones en todo dmbi-
to en torno a porqué ahora
si y hace cuatro anos no,
1n0s ponen a pensar en las
claves del éxito.

Los sentimientos de la
misma Francisca minutos
después de alcanzar el oro
dan pistas sobre cudles son
precisamente las conduc-
tas que pueden llevar a re-
sultados positivos.

“Los suenos se cum-
plen, trabajen duro por
ellos, levantense de cada
dificultad y construyan,
construyan lo que tanto
suenan porque nada es im-
posible, ni una huea
(sic.)”, fueron las palabras
de la deportista, recordan-
do también al medallista
nacional, Nicolds Massu
cuando se hizo del oro en
Atenas 2004.

Pero ¢basta con que-
rer? ¢con decretar?;con
tener mentalidad ganado-
ra?

A juicio de Felipe Rodri-
guez, profesor de la Escue-
la de Psicologia de la PUCV,
“decretar” se ha converti-

4

de agosto de 2024 se
inscribe en |a historia
del deporte nacional
con el oro obtenido por
Francisca Crovetto.
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FRANCISCA CROVETTO ES LA PRIMERA EN LOGRAR ELOROY LA SEGUNDA EN TENER UNA MEDALLA EN LA HISTORIA DEL DEPORTE CHILENO.

doen una especie de moda
que se sustentaria bdsica-
mente en la creencia de
que todo aquello que se de-
sea con mucha intensidad
y compromiso se hard rea-
lidad a futuro.

“Esto no es pensando
que es algo que llegara por
causas externas o por azar
sino que estaria mas co-
nectado al hecho de atraer
algo que deseamos a tra-
vés de nuestras propias ac-
ciones, es decir, pareciera
estar mas vinculado a un
foco en el autocontrol y en
el foco que como personas
podemos tener en algin
objetivo o ideal. En ese sen-
tido claro que podemos de-
cretar algin evento como
un triunfo pero debemos
tener presente que en rea-
lidad lo que estamos ha-
ciendo es dirigir nuestra
mente hacia un objetivo,
ordenarnos, enfocarnos y
realizar las acciones que
pudieran permitirnos al-
canzar ese objetivo”, refle-

xiona Rodriguez.

“En el caso de los de-
portistas y en especial los
de alto rendimiento - con-
tinta el experto - lo que
Vemos es que Son perso-
nas altamente focalizadas
en objetivos, pensando
por ejemplo en los JJ.0O.
pensar que son anos de
entrenamiento para ju-
garse todos ese esfuerzo
en incluso segundos. Esta
es una mentalidad que
ellos trabajan y desarro-
Ilan con entrenadores y
psicologos deportivos en
la mayoria de los casos”,
distingue Rodriguez.

“En el fondo - acota -es
importante distinguir que
el decretar no es solo de-
sear algo, sino focalizar
nuestras acciones y nues-
tra mente para la consecu-
cion de ese objetivo. Si
pensamos que solo con de-
cir y desear algo se va a
cumplir sin hacer nada
para que eso suceda en-
tonces estamos frente a

una situacién falseada y
nos genera una falsa ilu-
sién de control”.

NO SIEMPRE SE GANA
Felipe Rodriguez se detie-
ne particularmente en un
punto: “Es fundamental
entender que incluso lo-
grando la focalizacién ne-
cesaria, la disciplina, el or-
den y el esfuerzo conti-
nuado no asegura necesa-
riamente el éxito. En este
sentido es fundamental el
desarrollo también de he-
rramientas para tolerar y
manejar la frustracién,
emocion que surge sin du-
da frente a la posibilidad
de que pese a todo lo que
hemos hecho no se logren
los resultados deseados™.
A juicio del experto de
la PUCV, es precisamente
en este escenario cuando
“se necesita de otro ele-
mento importante, la per-
severancia, la capacidad
de continuar y mantener-
se enfocado pese a experi-

mentar fracasos y frustra-
ciones, la capacidad tam-
bién de sostener en el
tiempo los esfuerzos y ac-
ciones que nos hemos
planteado como necesa-
rias para lograr los objeti-
vos. Claramente la men-
talidad ganadora, que po-
driamos entender como
una conviccion intensa de
que se logrard con éxito
los objetivos planteados
existe, peroes importante
que esté conectada con
nuestras acciones y con
nuestra forma de hacer
las cosas™.

Y concluye: “En mi
opiniodn si se puede desa-
rrollar la mentalidad ga-
nadora, se puede entre-
nar, a nivel deportivo se
entrena tanto la focaliza-
cién como también la to-
lerancia a la frustracién y
la perseverancia”.

Para el sicologo e inves-
tigador de la Facultad de
Psicologia y Humanidades
de la Universidad San Se-

bastidn (USS), Gabriel Ur-
ziia, la mentalidad gana-
dora es una habilidad para
alcanzar los objetivos utili-
zando los recursos dispo-
nibles de forma auténtica.

“Puede trabajarse des-
de la infancia fomentan-
do la confianza en si mis-
mos, y llevado a un pun-
to de vista deportivo, con-
tribuye a forjar pensa-
mientos asentados en el
goce, la disciplina y la
perseverancia”.

Desde su punto de vista
“ganar no siempre se lo-
gra, pero si trabajamos
bien las posibilidades au-
mentaran”. Lo anterior,
llevado a un punto de vis-
ta deportivo, releva la im-
portancia de trazarse me-
tas a largo plazo, muchas
veces en desmedro de
otras menos inmediatas y
por tanto menos impor-
tantes. Sin embargo, esto
se puede extrapolar a
otros ambitos de la vida
como el trabajo o los estu-
dios donde resulta clave
ver oportunidades en mo-
mentos de falla o dificul-
tad. Para lograrlo, explica
el académico, es “deseable
que desde la infancia se
trabaje en el desarrollo de
la confianza en si mismos,
digan lo que digan y pase
lo que pase, mi foco estd
en mejorar como persona
y de forma integra. Con
esto, nos sentiremos mas
livianos y felices, lo que se
transformard en mejores
resultados no solo en el
deporte, sino que en cual-
quier actividad que me to-
que desarrollar”, @
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