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Titulo: Lavado de las mano reduce el riego de infecciones respiratorias

Lavado de las
manos reduce
el riesgode
infecciones
respiratorias

nenérgicollamado a
u la ciudadania para

queadopte el habito
del lavado frecuente de ma-
nosad portas del periodoin-
vernal, formuld la seremi de
Salud Jessica Bravo, destacan-
do que la referida practica
constituye un método eficaz
y econdmico para evitar las
Infecciones Respiratoria Agu-
das(IRA).

Asimismo, puntualizo
que cientficamente esta
comprobado que la ransmi-
sion de las IRAS se genera
cuando la personaafectada
Thabla, tose o estornuda sin
usar mascarillao cubrirsecon
el antebrazo, utilizando para
ello sus manosy luego, sin la-
vartas, toma contacto con las
superficies a su alrededor,
provocando asf la prolifera-
cion de virus o bacterias,

La personera, también
explico que los sefialados mi-
croorganisimos pueden so-
brevivir muchotiempoenlas
superficies con las que entra-
mos en contacto, especial-
mente con aquellas que son
de uso puiblico como baran-
das, sillas, mesasy bafios. Bra-
voafladio que diariamente,
laspersonas llevan susmanas
alosajos, bocay nariz un pro-
medio de 2 mil veces.

“Lavarse las manos de
manera correcta y frecuente
equivale -tedricamente- a
evitar las [RA en igual ntme-
ro de oportunidades”, sen-
tencié enfaticamente la auto-
ridad regional de salud pabli-
ca, donde ademas, recaleo
que “una adecuada preven-
cion implica lavar las mancs
con aguay jabon al llegar al
trabajo olugarde estudio; an-
tesy despucsdeiral bafios de
comer; después de acariciar
alas mascotas; antes deadmi-
nistrar un medicamento; an-
tes y después de manipular
alimentes crudos y de cam-
biar pafiales de nifios v adul-
tos”, entre otras medidas sa-
nitarias. o3
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