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Prematuros: los pequefios guerreros que nos inspiran

Cada 17 de noviembre se conme-
mora el Dia del Bebé Prematuro,
una fecha que nos recuerda la in-
creible fortaleza de estos pequenos
luchadores y también de sus fami-
lias.

En Chile, se estima que un 12% de
los nacimientos corresponden a
partos prematuros. Segin la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS),
a nivel mundial, esta cifra asciende
a 15 millones. Como profesional
que trabaja la industria del cuidado
infantil, he tenido el privilegio de
conocer de cerca sus desafios y vic-
torias.

Ver a un bebé prematuro, tan fragil
y pequero, es una imagen que im-
pacta profundamente. Pero, mas
conmovedor ain, es presenciar el
amor y la dedicacion inguebranta-
ble de sus padres, verdaderos hé-
roes que aprenden a navegar por

un mundo lleno de incertidumbres
Y esperanzas.

En las unidades de neonatologia se
practica el “cuidado canguro”, que
consiste en ponerlos sobre el pecho
de sus padres y significa una trans-
formacién en estos bebés, Es como
si el contacto piel con piel les devol-
viera la seguridad del vientre ma-
terno. Y cuando finalmente llega el
diadeira casa, comienza una nue-
va etapa llena de desafios y peque-
flas victorias diarias.

Desde una industria dedicada al
cuidado de bebés, nos enorgullece
trabajar en productos que se adap-
ten a las necesidades tinicas de es-
tos guerreros en panales, Entende-
maos que cada detalle cuenta y pue-
de marcar la diferencia en su bie-
nestar.

En el marco este dia, hago un lla-
mado ala accion y la empatia. Cada

uno de nosetros, desde nuestro lu-
gar, puede apoyar a estas familias.
Ya sea con una palabra de aliento,
un gesto solidario o impulsando po-
liticas de apoyo.

Los prematuros nos ensenan leccio-
nes invaluables sobre la fragilidad y
la fuerza de lavida. Nos muestran
que el amory la perseverancia pue-
den superar los obsticulos mds
grandes. Honremos su lucha, cele-
bremos sus logros y comprome-
tdmonos a darles el mejor comien-
zo posible. Ellos, desde su pequetio
espacio en el mundo, nos inspiran a
ser mejores cada dia.
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