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El aumento de alergias a nivel global: causas,
diagnosticos y nuevos tratamientos
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Con mas del 20% de la poblacion mundial afectada por algtin tipo de alergia, los especialistas expli-
can las causas detras del incremento de estas patologias, los mecanismos de diagnoéstico disponibles
y los tratamientos mas efectivos, destacando la influencia del cambio climatico y la contaminacion en
el desarrollo de alergias respiratorias.

Las alergias, una de las con-
diciones de salud mas comu-
nes en todo el mundo, han
mostrado un crecimiento
significativo en las Ultimas
décadas. Actualmente, se
estima que aproximadamen-
te 400 millones de personas,
el 20% de la poblacion mun-
dial, sufren de algun tipo
de alergia, segun datos de
la Organizacion Mundial de
Alergias. Esta tendencia ha
generado preocupacion en
la comunidad médica, espe-
cialmente por su alta preva-
lencia en la nifiez y el impac-
to en la calidad de vida de
los pacientes.

Una alergia es una reaccion
del sistema inmunoldgico
mediada por un mecanismo
de hipersensibilidad. Esto

ocurre cuando una persona
se expone repetidamente
a una sustancia, conocida
como alérgeno, desarrollan-
do sensibilizacion y desen-
cadenando sintomas como
tos, dificultad respiratoria,
erupcion cutanea y secre-
cién nasal. Estas reacciones
se producen debido a la
activacion de la inmunoglo-
bulina E (IgE), un anticuerpo
especifico del alérgeno que
genera una respuesta infla-
matoria en el organismo.

En Chile, el estudio ISAAC en
menores de edad reveld que
la rinitis alérgica tiene una
prevalencia del 25%, el asma
alérgica del 10% y la derma-
titis atdpica también alcanza
un 10%, evidenciando un
aumento en la incidencia de

estas patologias en el pais. .

TIPOS DE ALERGIAS
Y SINTOMAS MAS
COMUNES

La Dra. Maria Antonieta
Guzman, jefa de la Seccion
de Inmunologfa, Alergias y
VIH del Hospital Clinico de
la Universidad de Chile, ex-
plicé que las alergias pueden
afectar diferentes sistemas
del cuerpo dependiendo del
organo afectado. Entre las
mas comunes se encuen-
tran la rinitis alérgica, el
asma alérgica, la conjunti-
vitis, la dermatitis atdpica
y las alergias alimentarias.
La doctora también destaco
las reacciones alérgicas gra-
ves, como la anafilaxia, que

pueden poner en riesgo la
vida del paciente si no se
trata rapidamente.

“La anafilaxia puede ser
causada por alimentos,
medicamentos o picaduras
de insectos como abejas o
avispas. Estas reacciones re-
quieren atencién de urgen-
cia y la administracion de
adrenalina intramuscular es
clave para controlar la situa-
cion”, detalld el especialista.
Uno de los factores que
agravan las alergias alimen-
tarias es el consumo de al-
cohol, el uso de antiinflama-
torios y la actividad fisica,
que aumentan la permeabi-
lidad intestinal, lo que facili-
ta la entrada del alérgeno a
la sangre.

DIAGNOSTICO Y MANEIO
DE LAS ALERGIAS

El diagndstico de las alergias
se puede realizar median-
te varias pruebas, como el
prick test, pruebas intra-
dérmicas, epicutaneas, o la
medicién de la IgE en san-
gre. El diagndstico molecu-
lar también estd ganando
relevancia, ya que permite
identificar con precision el
alérgeno responsable.

Eltratamiento de las alergias

depende de la gravedad y
tipo de reaccion. Entre los
tratamientos mas utilizados
se encuentran los antihista-
minicos, corticoides inhala-
dos para la rinitis y el asma,
y lainmunoterapia, que bus-
ca desensibilizar al paciente
através de la administracion
controlada del alérgeno. Los
anticuerpos monoclonales
también se utilizan en casos
mas severos de asma o urti-
caria cronica refractaria.

Cambio climatico y conta-
minacién: un detonante de
alergias respiratorias

El aumento de alergias res-
piratorias ha sido vinculado
con la urbanizacion y la ex-
posicion a contaminantes
ambientales, como el di6-
xido de nitrégeno (NO2),
el ozono (03) y el material
particulado. Estos contami-
nantes, generados principal-
mente por vehiculos y fabri-
cas, empeoran los sintomas
en personas con rinitis alér-
gica y asma. En particular, la
exposicion al NO2 aumenta
la gravedad de los sintomas
asmaticos y la inhalacion de
03 provoca inflamacion en
las vias respiratorias.

El calentamiento global

también ha influido en la ex-
tension de las temporadas
de polinizacién, aumentan-
do la cantidad de alérgenos
en el aire, lo que afecta de
manera significativa a los
pacientes que no siguen
su tratamiento de forma
adecuada.

RECOMENDACIONES Y
PREVENCION

La Dra. Guzman enfatizo la
importancia de que los pa-
cientes con alergias sigan
sus tratamientos de manera
rigurosa y eviten exponer-
se a los alérgenos. “Es cru-
cial que los pacientes estén
atentos a las posibles expo-
siciones inadvertidas. Por
ejemplo, alguien alérgico al
mani debe revisar las eti-
quetas de los productos y, si
viaja en avion, llevar consigo
adrenalina  autoinyectable
en caso de una emergen-
cia”, indico.

A medida que las alergias
contindan en aumento a
nivel global, la comunidad
médica sigue trabajando en
nuevas estrategias y trata-
mientos para mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes
y reducir las complicaciones
asociadas a esta condicion.
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