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Lanzan proyecto “a mover los afios” en el puerto salitrero
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anzan proyecto “A Mover los
nos” en el Puerto Salitrero

HUBQ UNA FERIA DE LOS SERVICIOS DEL HOSPITAL, EN EL EVENTO.

Actividades artisticas y deportivas se
promoveran para el envejecimiento
activo de las personas mayores de
Tocopilla, de acuerdo a necesidades
planteadas por ellos.

Redaccion
La Estrella

‘ ‘ Mover los
AAﬁos“ es el
“Wnombre  del

proyecto que el Hospital de
la Familia y Comunidad
Marcos Macuada de Toco-
pilla lanzo en la Plaza Car-
los Condell con 1a presencia
de diferentes agrupaciones
de personas mayores de la
comuna.

La iniciativa es realizada
por los funcionarios de los
programas de Demencias y
Adulto Mayor de la Aten-
cién Primaria de Salud Uni-
versal (APS-U), Paula Nail
Nauto y Alejandro Olguin
Geraldo, la que tiene por
objetivo el promover el au-
tocuidado, autovalencia y
mantencién de salud de la
poblacién adulta mayor de
Tocopilla a través de activi-
dades comunitarias inclusi-
vas.

“Lainiciativa surge ante
la necesidad de retomar es-
pacios de participacion so-
cial y de fomento de enveje-
cimiento saludable en To-
copilla, de acuerdo a las
motivaciones y los propios
relatos de la poblacién
adulta mayor atendida en
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La iniciativa surge
ante la necesidad
de retomar
espacios de
participacion
social y de
fomento de
envejecimiento
saludable en
Tocopilla, de
acuerdo a las
motivaciones y los
propios relatos de
la poblacion
adulta mayor
atendida en los
programas Adulto
Mayory
Demencias de
nuestro Hospital”.

Pauliia Nail y Alejandro Olguin,
del Hospital de Tocopilla

LAS PERSONAS MAYORES DE TOCOPILLAAGRADECIERON LA INICIATIVA EN BENEFICIO DEL L

SEVENDRAN ACTIVIDADES EN LAS PROXIMAS SEMANAS,

los programas Adulto Ma-
yory Demencias de nuestro
hospital”, sostuvieron Nail
y Olguin,

Este proyecto fue gana-
dora del Programa de Fo-
mento de la Participacion
Social en APS a través de la
ejecucién de Iniciativas Lo-
cales de Cuidados Comuni-

tarios de la Salud del Servi-
cio de Salud Antofagasta
(SSA).

La actividad, que tam-
bién conté con una Feria de
Salud del hospital, la pre-
sencia del municipio a tra-
vés de Dideco y con un pun-
to de hidratacion gracias a
Aguas Antofagasta, conté
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LAMADO ENVEJECIMIENTO ACTIVO.
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ACTIVIDADES

FOTOS: HOSPITAL

El proyecto "A Mover los Afios” ademas trae una serie de acti-
vidades que se realizaran en las proximas semanas como: el
Festival de la Misica; Concurso de Baile; y Olimpiadas Depor-
tivas; entre otras, las cuales se irdn avisando a cada agrupa-
cion de adultos mayores.

“Nuestro desafio es lograr con este proyecto favorecer la sa-
lud de la poblacién adulta mayor mediante una mirada inte-
gral, con enfoque familiar, social y comunitario, fortaleciendo
laautovalencia, el autocuidado y |a percepcion de bienestar a
través de actividades seleccionadas porla propia comunidad
en base a sus requerimientos y necesidades”, sostuvieron Nail

y Olguin del Hospital de Tocopilla.

con la participacién de per-
sonas mayores de diferen-
tes agrupaciones quienes
pudieron disfrutar de la
musica en vivo y de algunos
videos alusivos al evento,
En la ocasién, Alejandro
Olguin se dirigi6 al publico
presente a quienes agrade-
i 1a convocatoria y les co-
mentd que el proyecto na-
cid desde la preocupacion y
el compromiso que existe
desde el hospital hacia los

adultos mayores, ademds
los invit6 a seguir partici-
pando de las actividades
que se vienen de agosto a
diciembre.

Por su parte, en repre-
sentacién de las personas
mayores, Leonor Araya,
agradecio la invitacién a
participar del proyecto e
insto a las vecinas a partici-
par de estos eventos en fa-
vor de una mejor salud y
bienestar.&
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