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Un llamado a la prevencion y conciencia

THoy, 11 de junio, en el marco del Dia Mundial del Cancer de Prostata, es
imperativo que como sociedad reflexionemos sobre la importancia de la
prevencion y el diagndstico temprano de esta enfermedad que afecta a
miles de hombres en Chile y alrededor del mundo.

El céincer de préstata es el tipo de cdncer més comuin en los hombres y
la segunda causa de muerte por cincer en esta poblacion, segtin datos
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). En Chile, las cifras son
igualmente alarmantes: es la enfermedad oncologica que provoca mas
fallecimientos en hombres, con 2.703 casos el 2022, situdndose por
sobre otros eAnceres como el de estomago (2.643) y pulman (2.348).

La deteccién temprana es erucial para mejorar las tasas de superviven-
cia. A menudo, el cincer de prostata en sus primeras etapas no presen-
ta sintomas claros, lo que subraya la necesidad de realizar eximenes
preventivos regulares, especialmente para hombres mayores de 50 anos
o aquellos con antecedentes familiares de la enfermedad. El examen de
antigeno prostatico especifico (PSA) y el tacto rectal son herramientas
fundamentales en este proceso de deteceion.

A pesar de la importancia de estos eximenes, en nuestra sociedad atin

persisten barreras significativas. El miedo, la falta de informacion y, en
algunos casos, el estigma asociado con los eximenes rectales, levan a
muchos hombres a evitar las revisiones médicas, Es fundamental que
rompamos con estos tabiies y promovamos una cultura de salud proactiva
¥ sin prejuicios.

Las campanas de sensibilizacion y educacion juegan un rol esencial en
este aspecto. Los esfuerzos por parte del Ministerio de Salud, organiza-
ciones no gubernamentales y comunidades médicas deben intensificarse
para garantizar que todos los hombres comprendan la importancia de

la prevencion v el diagndstico temprano. Ademas, es crucial que estas
campafias lleguen a todas las regiones del pais, incluidas las zonas rurales
donde el acceso a servicios de salud puede ser limitado.

En este Dia Mundial del Cancer de Prostata, hacemos un llamado a todos
los hombres a tomar accion. Realizarse chequens médicos regulares no
s0lo puede salvar vidas, sino también mejorar a calidad de vida de aque-
llos que son diagnosticados con esta enfermedad. La deteccién temprana
permite tratamientos menos agresivos y mayores posibilidades de recupe-
racion completa.
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