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¢Cémo una lengua sana muestra un 6ptimo estado de salud?

MANTENER UNA BOCA SANA y libre de caries no basta solo con mantener una correcta higiene bucal.

Odontologa entrega tips respecto a cuando
prestar atencion ante algtin cambio de color
en este organo y destaca la importancia que
tiene mantener una buena higiene bucal.

Maria José Villagran Barra
prensa@latribuna.cl

a lengua es el 6rgano

muscular que nos ayuda

ahablar, saboreary tragar
ytiene un aspecto determinado
cuando esta sano.

Una lengua sana “debe tener
una forma redondeada y simé-
trica, generalmente de rosa
claro, de apariencia suave, sin
grietas, himeda, libre de man-
chas, suciedad y que pueda reali-
zar movimientos autonomos sin
ning@in inconveniente”, explico
la odontologa del Cesfam Entre
Rios, Consuelo Stevens.

Asimismo, detall6é que —en

algunos casos, como en perso-
nas africanas, asidticas o de otra
etnia- también puede tener un
poco de pigmentacién parpura
o marron.

Al respecto, ahadié que a
lengua “también puede tener
un toque de saburra blanca que
debeluciruniforme, ligeramen-
te blanca y delgada. El recubri-
miento provienede una proteina
resistente llamada queratina,
que ayuda a evitar que la len-
gua se dafie cuando comemos”,
puntualizé la especialista.

De cerca, agregd Stevens, es
posible ver que la lengua esta
cubierta de pequehas protube-
rancias (papilas) que cumplen
varias funciones; entre ellas,
perciben la temperatura y el

CONSUELO STEVENS, odontéloga del Cesfam Entre Rios.

tacto, contienen papilas gusta-
tivas que permiten detectar si
lacomidaesdulce, salada, dcida,
amarga o sabrosa y crean fric-
cién para ayudar a formar una
pequeia bola de comida que las
personas pueden tragar.

(bolo) que puedes tragar.

Enalgunas ocasiones,ladicta
puede ser en parte la responsa-
ble de que la lengua pierda su
tono habitual. Esto se debe a
que las papilas pueden absorber
los colores y los residuos de los
alimentos y las bebidas que con-
sumes; en este contexto, “el café,
cl té y alimentos como los pla-
tos con curry y mucha crcuma
amarilla, también pueden dejar
sus marcas’, relatd la profesional
del Cesfam Entre Rios.

Si bien, la decoloracion suele
ser temporal, beber abundan-
te agua y mantener una buena
higiene bucal eliminaré los res-
tos de comida y colorantes que
se adhieren a la lengua.

SIGNOS DE
PROBLEMAS
DE SALUD

Consuclo Stevens sostuvo
que —algunos colores y aparien-
cias de la lengua- son signos de
problemas de salud y exhorté
consultar con un odontblogo
en caso de presentar algunos
de estos sintomas:

*Lengua marrén o negra es
sehal de una afeccion llamada
"lengua vellosa negra” y ocurre
cuando las papilas se alargan
demasiado. Estos pequefos
bultos no suelen tener muchas
posibilidades de crecer porque
se desprenden con regularidad
debido a toda la actividad en la
boca. Si crecen, pueden atrapar
bacterias y una mezcla de colo-
rantes alimentarios, lo que da
lugar al tono marrén o negro.
Los factores de riesgo incluyen
cluso de ciertos medicamentos
locales y sistémicos como: anti-
bidticos sistémicos, agentes oxi-
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dantes topicos (como perdxido
y perborato de hidrégeno) y la
clorhexidina, antihistaminicos,
fumar, sequedad de boca, beber
cantidades excesivas de café o té
negro o una mala higiene bucal.

*Manchas blancas gruesas o
las llagas blancas en la lengua
probablemente significan que
hay un crecimiento excesivo de
levadura enlaboca (candidiasis
bucal).

Al respecto, “la candidiasis
bucal puede ser provocada por
afecciones comodiabetes o VIH,
efectos secundarios de antibi6-
ticos o tratamientos contra el
cancer, uso de prétesis dentales,
tabaquismo, sequedad de boca
o uso de inhaladores de esteroi-
des. En casosraros,las manchas
blancas olas llagas son sintomas
de cancer oral”, explicé la espe-
cialista en salud.

*Una lengua de color rojo
intenso podria indicar que
existe una deficiencia de vita-
mina B12 o una infeccion 1la-
mada escarlatina (causada por
la bacteria Streptococcus en
la garganta), acompanada de
un sarpullido rojo en el cuerpo.

IMPORTANCIA DE LA
HIGIENE BUCAL

Stevens recalcé en la impor-
tancia de mantener una boca
sana y libre de caries y que no
basta solo con mantener una
correcta higiene bucal.

Al mantenerla limpia, una
persona previenelaaparicionde
halitosis, caries yla enfermedad
peridontal.

Es mis, “existen patologias
crénicas que se pueden com-
plicar por una pobre higiene
bucal como, por cjemplo, las
patologias cardiovasculares, la
neumonia parto de pre térmi-
no, iconvenientes en personas
diabéticas, osteoporosis en la
mandibulay problemasdeinfer-
tilidad en el hombre”, detall6 la

odontéloga.

En este contexto, Stevens
entregd algunas recomendacio-
nes para mantener una buena
higiene bucal:

*Compruebe su aspecto,
pongase al frente de un espejo
y saque la lengua.

*Cepillese diariamen-
te durante 3-4 minutos después
de cada comida.

*Cambie su cepillo dental
cada tres meses, debido a que
transcurrido ese tiempose pier-
de la efectividad del producto.

*Acuda a las consultas pro-
gramadas con su odontélogo.

*Mantenga una dicta salu-
dable baja en calorias, grasas y
dulces.

*Nofume. Elconsumo excesi-
vo del tabacoinflamalas papilas
de la lengua, causando que las
células muertas se aglomeren y
formenunambiente apto paracl
desarrollo de bacterias.

*Evite el consumo de alco-
hol ya que no sélo deshidrata el
cuerpo, sino que también causa
inflamacion en las papilas gus-
tativas.

*Utilice un buen limpiador
lingual y restriegue la lengua
suavemente de atras hacia ade-
lante 2-3 veces, es necesario
enjuagarse con agua después
de su uso.

*Utilice hilo dental después
del cepillado diario, sobretodo
antes de dormir.

*Hidrétese correctamente;
consumir grandes cantidades
de agua ayuda por completo al
cuerpo. También evita la deshi-
dratacion y la boca seca.

“Es importante mantener
una lengua sana y realizar de
manera correcta un buen cepi-
llado dental, ademéas de man-
tener una buena higiene bucal.
Estos dos factores son primor-
diales y esenciales al momento
de identificar cualquier patolo-
gia que pueda afectar al orda-
nismo de una persona antes
de presentar sintomatologias”,
especifico Stevens.
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