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La Prensa Austral
Noticia general

¢Por qué los hombres suelen descuidar su salud?

La prevancidn de anfermeda-
des en log hombres ss un dasatic
pendiente considerando que, an
Chila, e153 6% de las personas fa-
llacidae al afto son hombrea.

Sagun el médico familiar de
la Clinica Alsmana, Walde Orte-
ga, indica que “los hombres viven
en Chile casi cinco afios menos
que las mujeres en proporcisn
genaral. Silo levamos a un gjem-
plo muche més concrsto, entre

Pag.: 26
Cm2: 144,0
VPE: $188.174

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

¢Por qué los hombres suelen descuidar su salud?

los 16 y Ioa 36 afios, loa hombres
58 MUBeren siete VECcEs mAs que
las mujeras por causas viclentas:
homicidios, cosas asociadas al
consumo de alechal, accidentes
vialage, menciong.

Segin estoe antecedantss, la
conducta tiene un impacto ra-
levante en la salud, provocando
una mayor tasa de mortalidad en
hombres que an mujares. Ortega
lo retaciona con las determinan-

tes culturales v lo que significa
ser hombre en la sociedad. “Eso
hace que haya sjes transvearsales,
por sjemplo, el comportamisnto
de hombres y de nifios e mas
arrisagado”, safiald.

Menor capacidad de
gestién emocional
Para el especialista, tambidn
Existe un Componants pisceligico
gue pons en situaciones de riesgo

a loa hombres. “Nusstra geatién
emocional, nuestra capacidad de
mansjar situaciones de estrés pei-
calégico, es bastante peor gue las
muzjeres. Por sjemplo, hombees que
93 saparan g8 suicidan cuatro ve-
cedE mas que las mujeres”, indicd
Ortega.

El sapecialista explic que asto
se relaciona con que los hombres
toleran de peor maneara las situa-
ciones paicolbgicamente dificiles.
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Ligado a las determinantes
culturalss sobre la masculini-
dad, para al experto existe una
tendencia de los hombres a des-
cuidar su saled y minimizar sus
sintomas. “Es un tema muy cia-
va. Muchos pacientes tienen
problemas ds suefio y estin mi-
nimizéndolo como gi no fusss un
problema, ¥ tene un impacto gi-
gantesco en la salud®, destacs.
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