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120 ADULTOS MAYORES FUERON PARTE DEL PROGRAMA.

Adultos mayores fueron parte de
programa preventivo de salud

La Universidad de Anto-
fagasta (UA), en el marco
de su proyecto de Vincu-
lacién con el Medio “Vi-
vir mds, vivir mejor”, ha
desarrollado una innova-
dora campaia de preven-
cién dirigida a mejorarla
salud y calidad de vida de
120 personas mayores en
la comuna.

El proyecto, liderado por
el Departamento de Cien-
cias Médicas de la Facul-
tad de Medicina y Odon-

tologia de la UA, y en co-
laboracién con el Hospi-
tal Clinico de la Universi-
dad de Antofagasta, se
centra en prevenir el de-
terioro cognitivo y aten-
der factores de riesgo me-
tabélicos, tales como la
diabetes, hipertension,
prediabetes, obesidad y
sindrome metabdélico.

Durante las actividades,
un equipo multidiscipli-
nario, realizé eximenes
médicos y evaluaciones

cognitivas a los partici-
pantes, identificando los
factores de riesgo que los
aquejan.

Esta primerajornada, sir-
vié no solo para detectar
estas condiciones, sino
también para sensibilizar
a las personas mayores
sobre la importancia de
mantener un estilo de vi-
da saludable y someterse
a controles médicos pe-
riédicos.

El doctor Francisco Mon-

Ta

tenegro Gonzalez, coor-
dinador del proyecto y
también académico del
Departamento de Cien-
cias Médicas de la Facul-
tad de Medicina y Odon-
tologia de la UA, destacé
que este programa es
esencial para reducir el
impacto de enfermeda-
des crénicas en la comu-
nidad y mejorar la cali-
dad de vida de los mayo-
res. &
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