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(SEGUNDA PARTE)

E SU investigacion, la

doctora Stewart infirio

que los nifios, entre los

1y los 15 afios, son tan
sentimentales y preocupados
de sus amigos como las nifias,
y que incluso no tienen proble-
mas en demostrar abiertamen-
te su afecto. Pero a partir de
esa edad, comienzan a creer
que esas manifestaciones de
carifio son inapropiadas para
un hombre y empiezan a tomar
cierta distancia emocional y fi-
sica de los de su mismo sexo.
Es en ese preciso instante
cuando comienzan las diferen-
cias de la amistad para hom-
bres y mujeres.

ELLOS PREFIEREN
A SUS PAREJAS

Alrededor de los 15 afios,
dos de los procesos mds im-
portantes para los adolescen-
tes son reafirmar su sexualidad
y demostrarle al mundo su ma-
durez. Y justamente, estas dos
necesidades convergen en la
misma actitud: comenzar a in-
teresarse por las mujeres. Para
los hombres, sefiala Stewart en
su libro,empezar a relacionarse
con una mujer no sélo respon-
de a una necesidad impulsada
por los cambios hormonales,
sino que también implica un
pasaporte a la madurez y el
comienzo de una nueva etapa
que considera que seguir com-
partiendo tanto tiempo con los
amigos es de "nifios chicos".

Las mujeres hacen lo mis-
mo, y empiezan los primeros
pololeos y los cambios que es-
tas nuevas relaciones conlle-
van, pero la diferencia es que
para el resto es normal que
ellas tengan “mejores amigas”
y conserven esa relacion de in-
timidad a pesar de los pololeos,
a diferencia de los hombres, a
quienes -de acuerdo a la auto-
ra- se los convence de que no
necesitan mantener este tipo
de lazo.

L £0ad Dorada e os hombres

Stewart declara que “los
hombres perciben que la
sociedad les dice que las
relaciones de pareja son las
mads profundas y, por lo tanto,
invierten su energia y carifio
en buscar una” Se trata de
una creencia relativamente
moderna, relata la especialista,
‘porque en Estados Unidos,
hasta el siglo 19, se lleva-
ba a los amigos a la luna de
miel. Es desde mediados del
siglo 20 en adelante cuando
finalmente convertimos a la
pareja romantica en la tni-
ca importante’,; aislando a los
hombres del resto de los lazos
que puedan construir. Y esto,
en parte, explica Stewart, seria
culpa de las mismas muijeres,
“porque muchas los involu-
cran en esta extraiia nocion
de que la intimidad profunda
se produce con sélo una per-
sona’.

ELLOS HACEN,
ELLAS DICEN...

Diversos estudios han se-
fialado que una de las grandes
diferencias es que los hombres
prefieren jugar un partido de
fitbol o ver television con sus
amigos, es decir, compartir una
actividad, y que lo que més les
gusta a ellas es conversar. Sin
embargo, mas alla de las prefe-
rencias, lo que subyace es que
ambos géneros comparten
este estereotipo tradicional y
por eso lo conservan y se com-
portan en consecuencia.

La socidloga Karen Walker,
de la Universidad de Pennsyl-
vania, realizd 52 entrevistas a

hombres y mujeres y las plas-
mé en una investigacion que
asegura que si vienen la teoria
hombres y mujeres no son tan
diferentes en su forma de en-
frentar la amistad, en la prac-
tica si lo son, ya que cada uno
trata de comportarse de acuer-
doalo que le parece més tradi-
cional y propio para su género.
Por eso, los hombres siempre
dicen preferir compartir una
actividad fisica con sus amigos
en vez de conversar, a la inver-
sa de las mujeres.

LA “EDAD DORADA"
DE LOS HOMBRES

La poca inclinacién publica
de los hombres a la conversa-
cién hace que el especialista
Geoffrey Greif, en una de sus
zcolumnas sobre el tema en
el sitio Psychology Today, ase-
gure que los hombres tienen
mucha més dificultad en hacer
amigos, “ya que suelen no
hablar tanto como las muje-
res, @ menos que hablan de
temas puntuales. Muchos
hombres consideran dificil
encontrar temas en comun
sobre los que conversar con
otros’; afirma.

Greif, profesor de la Univer-
sidad de Maryland y autor del
libro “Sistema de amigos’
entrevisté a 400 hombres y 120
mujeres y se dio cuenta de que
la edad de la amistad es otra de
las diferencias entre géneros.
Para los hombres, cerca de los
50 afios se produce la “edad
dorada” de la amistad, una
etapa en la que llegan a com-
partir lazos mdas profundos,
leales y enriquecedores que

los que tuvieron en su época
universitaria, probablemente
porque ya han cimentado una
vida familiar y una relacion de
pareja.

En contraste, si bien las
mujeres tienen mas problemas
para mantener sus amista-
des entre los 20 y los 30 afios
debido a la etapa de consoli-
dacién laboral y familiar que
estan viviendo, el esfuerzo por
mantenerlas hace que, por lo
general, sean permanentes en
el tiempo.

EL COSTO DELA
RED SOCIAL

Asi lo plantea Michael Kim-
mel, autor de “Guylan” (Tierra
de Hombres), quien asegura
que si bien “un hombre puede
tener una red social amplia
y relaciones “amigables” con
muchos hombres y quizés al-
gunas muijeres, en general, la
mayoria no tiene un amigo in-
timo del tipo que tenian en su
primera juventud”

Sin embargo, desde Es-
tados Unidos, la autora Terri
Apter, quien ha estudiado en
profundidad el fenémeno de
las relaciones entre las muje-
res, dice que si bien ellas cuen-
tan con mas apoyo, también
pueden tener més problemas
debido a la intensidad de sus
vinculos: “Las amistades fe-
meninas son bien conocidas
por su naturaleza apasiona-
da. Una amiga es un ‘alma ge-
mela; y si la relacion se torna
amarga, ella se transforma
en una ‘traidora’ que echa
.por tierra la fe en todas las

Mientras los hom-
bres prefieren jugar
un partido de fdtbol
o ver TV con los
amigos, las mujeres
privilegian la conver-
sacion.

“Para los hombres
cerca de los 50 afios
se produce la edad
dorada de la amis-
tad"
GEOFFREY GREIF,
Socidlogo

amistades”.

Algo que no ocurre entre
los hombres.

ELROLDELA
EVOLUCION Y LA BIOLOGIA

A pesar de que lo social
juega un rol preponderante,
diversos estudios cientificos
han tratado de explicar estas
diferencias entre hombres y
mujeres desde un punto de
vista bioldgico. Un estudio de
zla Universidad de Michigan
reveld que cuando las mujeres
sienten una fuerte conexion
con una amiga, aumentan sus
niveles de progesterona, lo que
las ayuda a mejorar su humor
y aliviar el estrés. Ademads, estd
el peso de la evolucién. Un es-
tudio presentado por el doctor
Rhawn Joseph y publicado en
los Archivos del Comporta-
miento Sexual, sefiala que las
mujeres, durante millones de
afios, han estado rodeadas de
otras mujeres por la naturale-
za de sus actividades, y es por
eso que siguen haciéndolo ac-
tualmente, a diferencia de los
hombres, que necesitan sigilo
para cruzary que, una vez con-
seguida la presa, volvian a la
casa.

ESOS MEJORES AMIGOS
QUE CON SUS LOCURAS
QUE TE HACEN REIR EN LAS
BUENAS Y EN LAS MALAS
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