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lienes saben que esta alimentacion contribuye al desa-
ollo fisico, emocional e intelectual de los pequetios.
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Este alarmante panorama se ve agravado por
laalta prevalencia de factores de riesgo como
la obesidad, el tabaquismo, la hipertension
arterial, el sedentarismo y la dislipidemia. Se
estima que el 80% de las muertes prematuras
por enfermedades cardiovasculares podrian
evitarse haciendo cambios en el estilo de vida,
como una alimentacion mads saludable, la
realizacion de actividad fisica regulary, por
supuesto, no fumar. Por esoes que la preven-
cidn es fundamental para combatirlas.
Conocer y controlar factores como el coleste-
rol, la presion arterial, acercarse al peso ideal,
mantener niveles de azicar en sangre ade-
cuados y el cese del tabaquismo son pasos
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