‘ LITORALPRESS

Fecha: 19-08-2024 Pag.: 3 Tiraje: 78.224
Medio: La Tercera Cm2: 96,6 Lectoria: 253.149
Supl.: La Tercera VPE: $961.432 Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo: Noticia general
Titulo: ADOLESCENCIA Y SALUD MENTAL EN LA ERA DE LAS REDES SOCIALES

ADOLESCENCIAY SALUD MENTALENLA
ERADELAS REDES SOCIALES

SENOR DIRECTOR:

La salud mental de los adolescentes es untema
urgente, especialmente en una era en la que las
redessocialesimponenpatrones debelleza y exi-
to casi inalcanzables; de hecho, la mayoria son
absolutamenteirreales.

Hace poco, recordando la pelicula “"Elhombre
elefante”, reflexioné sobre el dolor de no ser
aceptado socialmente y como esto se amplifica
en una etapa ya de por si dificil. Si para un joven
sin condiciones visibles la presion social es enor-
me,imaginenlo que significaparaquienes viven
conuna malformacion corporal. Sibien nuestro
objetivo como médicos es ayudar a que las per-
sonas sesientan comodas consuaspectofisico,
como sociedad debemos tener posibilidad de
desarrollarnos en un ambiente de armonia y
contencion.

Durante diez anosfuitestigo, en el hospital Ro-
berto del Rio, del impacto que tiene una malfor-
macion enlavida de unnifno. Ademas delidiar con
su salud fisica, enfrentanlaincomprension de una
sociedad gue no siempre sabe ser compasiva.

En estecontexto,lareciente presentaciondela
LeyIntegralde SaludMental enelCongresorepre-
sentaunavancesignificativo. Este proyectopodria
garantizar un enfoque integral en el tratamiento
delasaludmental, asegurandoel acceso acuida-
dos adecuados y proporcionando un entorno de
apoyo para quienes lo necesiten, con el respaldo
psicologico y social necesario. Es esencial que
estaley se tramite con prioridady se conviertaen
unarealidadparaquele podamos ofreceranues-
tros jovenes un futuro donde la empatia y el cui-
dado sean las respuestas naturales ante cual-
quier diferencia.

Andrea Hasbiin
Medico drujano
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