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Refuerzan la lucha contra el flagelo del
alcohol y drogas en jovenes de la region

En mas de 200 establecimientos educacionales se estan realizando estrategias para apoyar a los estudiantes entre
kinder y cuarto medio, con acciones tendientes a evitar el consumo de licores, marihuana, cocaina y tranquilizantes de
venta libre. Son impulsadas por Senda, Ministerio de Educaciéon (Mineduc), municipios, entre otros organismos.

El testimonio de tres alumnos da cuenta de un problema que esta presente en diversos grados en el entorno educativo.

Veronica Salgado
cronica@australosorno.cl

consumo de drogas y
Elcohoi esunarealidad

reocupante, especial-
mente en ninos, adolescen-
tes y jévenes, quienes estin
en etapa formativa, pero
también son los mds ex-
puestos a los distintos esti-
mulos que erréneamente
se difunden a través de las
redes sociales, el entorno,
entre otros espacios.

Es por eso que en la re-
gién se estd realizando un
intenso trabajo preventivo
para disminuir y evitar el
consumo de drogas en estu-
diantes y jévenes, a través
de distintas estrategias que
estan en desarrollo en mds
de 200 establecimientos de
educacion piablicos, parti-
culares y privados, enfoca-
dos en alumnos desde la
etapa preescolar hasta cuar-
to medio.

Este trabajo esta siendo
implementado conjunta-
mente por el Servicio Nacio-
nal para la Prevencion y
Rehabilitacion del Consu-
mo de Drogas y Alcohol
(Senda), el Ministerio de
BEducacion (Mineduc), soste-
nedores, municipios, entre
otros actores ptiblicos y pri-
vados.

No sélo se han imple-
mentado ofertas de preven-
cion para las comunidades
educativas, sino también
para agrupaciones vecina-
les, con un total de 37 ba-
rrios incorporados en 18 co-
munas de Los Lagos y en es-
pacios laborales con mas de
50 organizaciones que se
han unido en este proceso.

Uno de los indicadores
utilizados para abordar esta
temadtica como politica de
Estado es laencuesta Juven-
tud y Bienestar que se reali-
za cada dos anos en todo el
pais. Los resultados vigen-
tes son los del instrumento
aplicado en 2022, que per-
mitié elaborar informes fo-
calizados para cada comu-

AGENCIAUNG

EL CONSUMO DE ALCOHOL ES UN PROBLEMA QUE AFECTA ATODOS LOS ESTRATOS DE LA SOCIEDADY ESTA PRESENTE EN EL ENTORNO JUVENIL DE LOS ESTUDIANTES.

nidad educativa, con infor-
macién no solo sobre preva-
lencias del consumo de al-
cohol y otras drogas, sino
que también de aspectos re-
lacionados con la calidad de
vida y bienestar, factores de
riesgoy de proteccion.

REALI LA REGION

Gracias a diversos instru-
mentos se pudo construir
un diagnéstico regional res-
pecto a puntos tales como la
prevalencia del uso de dro-
gas en la poblacién escolar,
loque refleja queen 2021 la
ingesta de alcohol, al menos
una vez al mes, en los esco-
lares de la region fue de

20,4%, mientras que en
2019 fue de 24,2 %; enel ca-
so del consumo de mari-
huana en la regidn, el
18,8% de los escolares reco-
nocio en 2021 su uso al me-
nos una vez al ano, mien-
tras que en 2019 fue de
26,6%.Sobre el consumode
cocainaen 2021, el 4,0% re-
conocio probarla en el ano,
mientras que en 2019 era
de 4,4%. En todos estos indi-
cadores existe disminucion
en el porcentaje.

Sin embargo, hay un au-
mento en los escolares que
consumen tranquilizantes
deventa libre (sin receta) en
elano, llegandoal 10,8% en

2021, mientras que en 2019
erade 7,8%.

Entre los factores de ries-
g0y protectores asociados
al usodealcohol y otras dro-
gasenadolescentes en lare-
gién estd la dificultad de te-
ner conversaciones con los
padres o apoderados sobre
temas personales, donde un
44,2% de los escolares se ve
afectado por este factor; un
15,7% dice que no recibe
afecto o calidez de sus pa-
dres; 24,7% se siente aburri-
do de los estudios; 9,8%
siente que estudiar no tiene
sentido; 27,7% pasa al me-
nos 3 horas diarias jugando
videojuegos; y el 24,2% re-

conoce sentirse triste o de-
caido al menos unavezala
semana.

En los indicadores posi-
tivos, el 78,4% reconoce ha-
ber realizado al menos 60
minutos de ejercicio en la
semana y un 71% esta con-
tento con la vida.

La mejor forma de acér-
canoes a las estadisticas es
mediante los testimonios
de los mismos protagonis-
tas. En este caso, tres escola-
res de la provincia de Osor-
1no cuentan sus experien-
cias frente al consumo de
drogasy cudles son sus pen-
samientos frente a un tema
que para unos es delicado,

mientras que para otros es
simplemente parte de la vi-
da. Sdlo serdn dados sus
nombres y edades para evi-
tar exponerlos.

Sebastidn (14) desde la
separacion de sus padres
hace 5 arios vive con su ma-
drey su hermana mayor de
19 anios, “la verdad nunca
me han llamado la aten-
cion las drogas, pero es una
realidad que circula por los
colegios y existe una pre-
sién por consumirlas en
muchos casos, me refiero
puntualmente a la mari-
huana. Ahora pienso que
quien lo haga es su proble-
ma, pero también pasa por-
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LA MARIHUANA ESTA ENTRE LAS SUSTANCIAS QUE MAS CONSUMEN
LOS JOVENES EN EL PAS. EN LA REGION TIENE NIVELES BAIOS.

que los videojuegos, la mi-
sica y las redes sociales lo
presentan como una op-
cién de diversion, al igual
que el consumo de alcohol.
Es verdad que cuando salgo
con mis amigos hacemos la
previa y me tomo un ‘cope-
te’. Hay bares que le venden
amenores de edad o al ami-
g0 que es mayor de edad,
pero sabiendo que vamos a
tomar todos”, dijo.

Una experiencia similar
es la de Catalina (17), quien
vive junto a su hermano de
23 afios y sus padres. “Salir
y tomar un par de tragos no
le veo problema, pero es
verdad que he visto compa-
fieros y de otros colegios
también que quedan tira-
dos en la calle sin saber de
su cuerpo. Perocreo que an-
tes era mds, ahora como
que hay mas conciencia, pe-
ro la verdad no me meto en
lo que haga el resto y ese es
el punto. Si los veo curados
tampoco hago nada, por-
que si eso me pasa a mi, na-
die te ayuda, ni los amigos
muchas veces. El tinico te-
mor de mis padres es que
quede embarazada o que
no termine mis estudios, el
resto no les interesa o eso
creo yo”, comento Catalina.

Juan Pablo (16) es hijo
tnicoy vive con sus padres:
“Siempre hablan de preven-
cién, pero la verdad que el
problema estd en el acceso
alalcohol y las drogas, que
no es complicado, porque
siempre alguien te vaaven-
der o tienes un amigo ma-
yor de edad que puede com-
prar libremente. En mi ca-
s0, no le veo el chiste a las
drogas de ningtin tipo y mis
amigos tampoco, pero sabe-

mos de grupos que consu-
men, aunque es su rollo.
Tomar un traguito claro
que lo hago, pero no todos
los fines de semana, sélo
cuando tengo ganas. Lo que
sitomo son bebidas energé-
ticas y en muchas partes
hacen las promos con ‘co-
pete’ (alcohol), perono creo
que tomar me transforme
en alcohdlico ahora, ni en
futuro tampoco”, expresd
Juan Pablo.

¢ N
Andrea Castillo, directora
regional de Senda, preciso
que dentro de los principa-
les objetivos estd retrasaral
méximo el consumo de sus-
tancias, asi como la dismi-
nucion de quienes estan
consumiendo, ya sea alco-
hol o drogas.

“Cuando observamos el
comportamiento respecto
del consumeo de sustancias
y situaciones de riesgo, que
son los dos grandes indica-
dores que permiten obser-
var el tema de las prevalen-
cias, hemos visto efectiva-
mente un impacto en la re-
gion desde 2015 a la fecha,
donde hay una tendencia a
la disminucion respecto al
consumo de ciertas sustan-
cias ilicitas (alcohol y mari-
huana). Esto es un aliento
paraampliar y fortalecer el
trabajo preventivo, mas
atin cuando vemos que
existe un aumento en la
percepcién de riesgo, es de-
cir, cuando la personas se
dan cuenta de cudles son
los factores individuales, so-
ciales, entre otros que favo-
recen la problematica del
consumo de sustancias”,
explicd la directora.

PREQCUPACION.

Agregdque la oferta pre-
cautoria en comunidades
educativas en la region se
aborda a través de la pre-
vencién ambiental, donde a
nivel regional se estd traba-
Jando conjuntamente para
fortalecer las competencias
institucionales en 165 co-
munidades educativas, por
medio de apoyo en la revi-
sion de reglamentos y pro-
tocolos asociados a situacio-
nes de drogas en estableci-
mientos educacionales, en
la realizacién de capacita-
ciones en temdticas preven-
tivas y de apoyo a la convi-
vencia escolar.

Después estd la preven-
cién selectiva e indicada
que considera 15 estableci-
mientos de la region, donde
se esta trabajando con gru-
pos de jovenes para apoyar-
los en el fortalecimiento de
factores protectores y dis-
minuir los factores de ries-
go frente a situaciones de
consumo de sustancias. Se
suma la prevencion selecti-
va por medio de un plan de
trabajo grupal y en la pre-
vencién individual indicada
que considera a 300 jévenes
de Los Lagos.

José Gomez, seremi de
Educacion, precisé que
efectivamente la colabora-
cién entre Senda y el Mine-
duc ha tenido resultados
positivos y una excelente
acogida por los sostenedo-
res de los establecimientos
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educacionales incorpora-
dos.

“Este es un trabajo
transversal que busca res-
ponder a un problema que
estd presente en todos los
niveles socioecondmicos y
no diferencia género tam-
poco. Es importante enten-
derque lomds urgente esla
prevencién y para eso, abor-
darlo desde las comunida-
des educativas, es una exce-
lente opcidn, porque dismi-
nuye muchos otros factores
como la desercién escolar,
mejora la convivencia esco-
lar entre alumnos, alum-
nos y profesores, y la comu-
nidad estudiantil en gene-
ral. Es una excelente opcion
y donde la regién ha res-
pondido muy bien, permi-
tiendo ampliar la disponibi-
lidad de programas que lle-
ganamads personas”, dijo el
seremi.

UNTC
La directora regional de
Senda igual explicé que se
estan enfocando no s6lo en
los escolares, sino también
en el entorno donde existen
necesidades de prevencion
y educacion.

“Este es un problema
que evoluciona no sélo por
las sustancias que se incor-
poran, sino también por la
forma de difusion de la in-
formacion errada para pro-
mover su consumo. Como
Estado y Senda tenemos
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que también ir evolucio-
nando para llegar antes con
la prevencion y la educa-
cion. Tenemos que dar a co-
nocer los riesgos y las conse-
cuencias de estas sustancias
y actualmente lo hacemos
de una forma mds integral,
involucrando diferentes ac-
tores y aspectos de la vida.
Hemos trabajado en cam-
panas para la familia, pobla-
cién juvenil, comunitaria,
laboral, educacién, entre
otros”, explicé la directora.

Detalld que el programa
de Prevencién Comunitaria
esuna iniciativa implemen-
tada por un equipo profe-
sional de Senda desplegado
en unidades vecinales, en lo
especifico, en comunidades
barriales, con el propésito
de fortalecerlas y movilizar-
se para contribuir a la dis-
minucién del consumo de
aleohol y otras drogas, for-
taleciendo factores protec-
tores y disminuyendo los de
riesgo. Esta iniciativa esta
activa en 37 barrios y unida-
des vecinales de 18 comu-
nas de la region.

Se suma la prevencion
en espacios laborales, que
cuenta con variadas ofertas
dentro de lineas de trabajo
en las cuales a nivel regio-
nal este afio estdn trabajan-
doen 50 organizaciones.

La cobertura es variada
por comuna, pero destacan
Osorno, donde se conside-
ran a la fecha 5 organiza-
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LOS INDICADORES DE ESCOLARES QUE HAN CONSUMIDO ALCOHOL HAN DESCENDIDO EN LA REGION, PERO SIGUEN SIENDO UNA

ciones comunitarias, 28 es-
tablecimientos educaciona-
les, 7 organizaciones paren-
tales y 7 organizaciones la-
borales.

En el caso de Puerto
Montt se trabaja con 6 orga-
nizaciones comunitarias,
16 establecimientos educa-
cionales, 5 organizaciones
parentales y 5 organizacio-
nes laborales. En la ciudad
de Castro, trabajan con 4 or-
ganizaciones comunitarias,
18 establecimientos educa-
cionales, 7 organizaciones
parentales y 4 organizacio-
nes laborales.

“El desafio actual es po-
tenciar cada vez mas el sm-
bito preventivo, pensando
en una politica publica de
Estado a largo plazo, por-
que es una temdtica muy
compleja y que evoluciona
rdpidamente. Laidea es que
todos los actores pablicos y
privados se involucren en
estos temas para lograr un
impacto preventivo en la
ciudadania. Actualmente, a
nivel regional invertimos
cerca de $3.200 millones, de
los cuales mads del 80% se
destina a rehabilitacion,
porque tenemos personas
que requieren tratamiento
con 31 programas activos.
Por eso la prevencién y edu-
cacion es fundamental y es
lo que estamos reforzando
entodas las comunas de Los
Lagos”, explicé Andrea Cas-
tillo. &
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