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Estamos terminando octubre, mes
con el que comenzamos a dejar atrds el
frio y la naturaleza comienza a florecer
dando paso a los primeros rayos de sol
que hacen sentir que se acerca el verano.
Octubre, mes en que celebramos a las
personas mayores, nos recuerda que el
tiempo pasa volando. Es un mes que
busca sensibilizar sobre los problemas y
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retos que enfrenta este segmento etario
v, a su vez, busca promover su bienestar.

Los adultos mayores, al salir de la fuer-
za laboral y llegar al merecido descanso,
se encuentran con el anhelado tiempo,
tiempo disponible que ofrece una oportu-
nidad para encontrar o reencontrarse con
actividades placenteras, que ocupen y
cultiven mente y cuerpo, protegiéndolos
asi de un deterioro progresivo y rapido.

Desde ahi el arte aparece como una al-
ternativa y oportunidad. El arte mejora
lamotricidad y permite desarrollar habi-
lidades mentales como la memoria, me-
jorando la concentracion y aliviando el
estrés y ansiedad. Ademads, fortalece la
autoestima mejorando también habili-
dades sociales y comunicativas. En la
pintura y escultura, por ejemplo, se utili-
zan procesos cerebrales complejos,
puesto que se requiere interpretar lo que
se ve para posteriormente llevarlo al
lienzo. Fl uso de los colores, la perspecti-
va, el manejo del espacio y la composi-
cion activan las zonas mas evoluciona-
das del cerebro, manteniendo la mente
en forma, activa y ejercitada, cultivando
la paciencia, la concentracion y perseve-
rancia. El canto, la danza yla musica, por
su parte, son un buen ejercicio de me-
moria favoreciendo las dreas cognitiva,
afectiva y motriz.
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