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Bafios de parque nacional Pan de Azlcar novedad en el Naturaleza son la

Tiraje: 2.200
Lectoria: 6.600
Favorabilidad:  [[INo Definida

Banos de

Naturaleza son la
novedad en el
parque nacional
Pan de Azticar

EXPERIENCIA. En la actividad
participaron 10 funcionarios del
CESFAM de Chanaral, quienes
ejercerdn como promotores de esta
experiencia entre usuarios del centro
de atencion primaria.

| Parque Nacional Pan
E de Aziicar fue escenario

de la primera experien-
cia de Bafos de Naturaleza or-
ganizada por la Corporacion
Nacional Forestal (Conaf’) en
la Region de Atacama, através
de una actividad gue conto
con la participacion de diez
funcionarios del Centro de Sa-
lud Familiar de Chafaral.

La actividad se realizd con
la coordinacién del Departa-
mento de Areas Protegidas de
ConafAtacama, la administra-
cién y el equipo de guardapar-
ques de la unidad, quienes
acompanaron y guiaron a los
participantes durante todo el
proceso en el sector Quebrada
Castillo, una zona que dispone
caracteristicas necesarias co-
Mo mayor vegetacion y con-
centracion de biodiversidad,
ademads de ser una zona libre
de contaminacion acistica.

La experiencia se prolongd
durante una hora, iniciandose
con latoma preventiva de pre-
sidnarterial, frecuencia cardia-
cay saturacion de oxigenoen
todas y todos los participantes,
paraluego ingresar al interior
de la quebrada, donde se reali-
206 una dinamica grupal de res-
piracion consciente y posterior-
mente una experiencia perso-
nalde interaccion con la natu-
raleza, donde cada participan-
teestuvoinvitado a vivenciar la
activacion de sus sentidos en
medio de la naturaleza, finali-
zando con un nuevo control de
signos vitales para medir las di-
ferenciascon el primer control.

Sergio Rozas Vega, guar-
daparques del Parque Nacio-
nal Pan de Aziicar, quien es
guia certificado en Banos de
Naturaleza, indico que “se hi-
zo el primer trabajo justa-
mente con un grupo de fun-

cionarios y funcionarias del
Cesfam de Chafiaral, porque
seran a futuro los encargados
de prescribir esta experiencia
de interconexion con la natu-
raleza como un camino para
conseguir bienestar y equili-
brio interior, aparejadoa la
salud de las personas”.

Al respecto agregd que hu-
bo una muy buena acogida y
evaluacion de la experiencia
por parte de los participantes,
quienes en dias previos debie-
ron desarrollar un trabajo de
induccion, recibiendo reco-
mendaciones para su prepara-
cién personal a laactividad,
como por ejemplo, recomen-
daciones respecto a la ingesta
de alimentos saludables y
ejercicios fisicos, para luego
desarrollarlaintervencion en
el parque nacional.

La directora regional de
Conaf Atacama, Sandra Mora-
les Pérez, seniald que “laexpe-
riencia de Bafios de Naturale-
zase haido instaurando en va-
rias unidades del sistema de
areas protegidas, como parte
de los programas de Conaf,
principalmente vinculado a
una relacion arménica entre
las personas y los ecosistemas,
contemplando ademas per-
manente capacitacion a guar-
daparques. Un servicio que es-
peramos incorporar gradual-
mente también en nuestra re-
gion, especialmente en el Par-
que Nacional Pan de Azicar”.

El sentido es brindar un
servicio complementarioa la
salud tradicional, pues el con-
tacto con espacios naturales
no solo relaja, mejorala con-
centracién y el dnimo, sino
ademis hay estudios que acre-
ditan que ayuda a regular el
suefio, reduce el estrés y forta-
lecer el sistema inmune. 3
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LA EXPERIENCIA SE PROLONGO DURANTE UNA HORA.
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