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Bullying estando atentos asenales dealerta. La

@ El reciente caso de un nino de diez
anos que sulTio una grave lesion en un
colegio de la Region Metropolitana
nos pone frente a una realidad doloro-
sa: el bullying sigue siendo una herida
abierta en nuestras instituciones edu-
cativas, Las cifras no mienten y refle-
Jjanuna situacion alarmante. En 2023,
la Superintendencia de Educacion re-
cibi6 4.502 denuncias por maltrato
entre estudiantes, un leve descenso
del 12% respecto a 2022, pero atn el
sepundo registro mas alto dela altima
década. Este problema no se limita al
aula fisica.

El impacto del bullying trasciende
el aula: afecta el rendimiento acade-
mico, desestabiliza la salud mental v,
en los casos mas extremos, cobra vi-
das. Segtin un estudio de la Universi-
dad de Chile, uno de cada cinco estu-
diantes en el pais ha sido victima de
hostigamiento. La exposicion al acoso
genera ansiedad, depresion e incluso
pensamientos suicidas. Estonoesun
dato mas, es una urgencia social.

A pesar delos esfuerzos institucio-
nales y las campanas de sensibiliza-
cién, el bullying persiste. ;Par qué?
Porgue no basta con buenas intencio-
nes. Las escuelas necesitan progra-
mas de prevencion efectivos, que in-
cluyan educacién emocional y pro-
muevan el respeto mutuoe. Los padres
deben asumir un rol activo, inculcan-
do valores de empatia y tolerancia, y

indiferencia nunca puede ser una op-
cion. Cada caso de bullying que cono-
cemos debeimpulsarnos aactuar con
miis fuerza. Es hora de asumir este de-
safio con seriedad. Porque ninguna
campana esta de mas, y ningun es-
fuerzo es pequeno cuando se tratade
proteger la vida vy el bienestar de nues-
tros jovenes.

Juan Pablo Venegas, gerente de
Incidencia Publica World Vision Chile
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