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Titulo: Salud de la Municipalidad de Curic6 particip6 en charla del Programa de Habitabilidad

Salud de Ia Municipalidad de
Curicé particip6é en charia del

Programa de Habitabilidad

Desde el CESFAM Curicé Centro, la Quimico Farmacéutico, entregé
informacion sobre el uso de plantas medicinales.

El Programa de Habi-
tabilidad del Ministerio de
Desarrollo Social y Fami-
lia, ejecutado por la Muni-
cipalidad de Curicé, ha
contado con la participa-
cion de la Salud Municipal,
donde se ha entregado in-
formacion sobre el uso
medicinal de plantas para
diferentes dolores y moles-
tias.

La Quimico Farmacéu-
tico del CESFAM Curico
Centro, Cecilia Vera Bello,
fue la encargada de entre-
gar esta informacioén los
participantes del Progra-
ma de Habitabilidad. «Es
un programa donde por
primera vez participamos
como Quimicos Farma-
céuticos, bastante intere-
sante, porque se trata de

acercar a las familias vul-
nerables a tener un acce-
so a medicamentos natu-
rales como son las plan-
tas medicinales. Fue bas-
tante interesante y tuvimos
una buena recepcion de
ellos y creo que vamos a
seqguir participando porque
noté bastante interés en
las personas en querer
conocer esta otra faceta
gue no son solamente los
medicamentos tradiciona-
les».

La salud es uno de los
pilares de la administra-
cion Bordachar, ya que
existe una gran demanda
en la comuna de Curico, el
objetivo es mejor la oferta,
con diferentes alternativas.

Cabe destacar que a
cada familia beneficiaria

se le hizo entrega de un
herbario, donde estan in-
cluidas diferentes plantas
que pueden ser utilizadas
medicinalmente. Lo ante-
rior, es parte de una serie
de soluciones de mejora-
miento de vivienda y entor-
no inmediato que el pro-
grama entrega como, ser-
vicios basicos, infraestruc-
tura, equipamiento do-
meéstico, entorno saluda-
ble, acceso a la vivienda y
areas verdes.

La Quimico Farmaceéu-
tico del CESFAM Curicé
centro, se refirio a la rele-
vancia que tiene las plan-
tas medicinales y sostuvo
que «las plantas, uno a
veces piensa que son so-
lamente comestibles, por

Ta

ejemplo el ultimo que men-
cionamos, la albahaca.
Pero la conocemos en cier-
tos alimentos que se pre-
paran aca en Chile, pero
también tienen propieda-
des que se desconocen,
como para ayudar a la
anemia, al sistema inmu-
nologico, entonces uno
puede ir jugando con eso.
Una alimentacién saluda-
ble, pero a la vez vas cui-
dando tu salud».

«De eso se trata, de
educarlos en eso, porque
ellos lo desconocen y ellos
también le van dando mas
carifo a cuidar ese herba-
rio que le entregaron a
cada familia del Programa
de Habitabilidad», detallo,
Cecilia Vera.
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