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Intensamente 2: una guia para padres y madres

Intensamente 2:
una gul’a para padres

y madres

MARIANA LAGOS MORENO
Psicéloga Catim

“Intensamente 2” se ha con-
vertido indiscutiblemente enla
peliculamas destacada del mo-
mento, atrayendo a mas de dos
millones de espectadores y en-
caminandose a convertirse enla
mas taquillera del pais. Esta
obra cinematografica no solo
entretiene, sino que también
cumple un papel educativo y ar-
tistico al provocar, tal como dice
su nombre, emociones profun-
das en su audiencia.

“Intensamente 2” ha servido
como una herramienta muy ttil
al momento de identificar los
aspectos psicoldgicos en los que
cruza un ser humano desde su
infancia, y ahora en su puber-
tad. Y es por lo mismo que,
como profesional de la psico-
terapia y la intervencion tera-
péutica en infancia y adoles-

cencia, reconozco la cinta como
un propicio instrumento para
padres y adultos responsables,
que aparte de entretener, se ha
convertido en una guia.

¢Qué es lo que ha llevado al
éxito este metraje en particular?
Claramente su nuevo personaje,
la nueva emocion: ansiedad.

Més alla de la caricatura, la
palabra ansiedad es parte del in-
consciente colectivo de las ulti-
mas generaciones ya casi como
una marca, la que es facilmente
reconocida en el lenguaje con-
temporaneo de las redes socia-
les, como los memes, entre otros.

Existen en la cinta muchos
sub-textos que sutilmente nos
encuadra en cémo la protago-
nistava creciendo: La formacion
de laidentidad, la abolicion del
pensamiento magico, la breve

aparicion de la nostalgia, la au-
sencia de brillo en el personaje
de alegria que en la primera sf
tenia, entre muchos, y que sir-
ven para que nosotros como
profesionales trabajemos estos
aspectos de manera simbdlica
con padres y adultos responsa-
bles para graficar los procesos
neurolégicos y de comporta-
miento, que un nifio y nifia va
experimentando en su forma-
cion.

En el espacio terapéutico, la
ansiedad es renombrada
como una nueva pande-
mia. Paralaindustriadel
cine es un tépico muy am-
plio para explorar, peroalavez,
sensible, que se debe tratar con
mucho cuidado. En otra pelicu-
la, “El Gato con Botas 27, su
protagonista sufre de una crisis
de ansiedad, que también se
retrata en “Intensamente 2”.
Dicha escena marcé un punto
de inflexion en cémo una peli-
cula de corte infantil entra en
un terreno “mas adulto”. Por lo
mismo que en la cinta, que de
forma cémica se introduce este
personaje, ha servido a su vez
para develar esta temadtica;
que, si bien es natural en el pro-
ceso de formacion del cerebro,
también estd presente cuando
ésta toma el control de las ac-
ciones, convirtiéndose en una
patologia que se debe de tratar.
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Esto es unllamado de atencién
ala salud mental infantil, rele-
vando una tematica antes olvi-
daday externalizar aquellos as-
pectos que, por un componen-
te cultural, han sido soslayados
y ocultos.

Sin duda que, “Intensamen-
te”, esunaherramienta para pa-
dres al facilitar la comprension
profunda de las emociones y ex-
periencias internas de sus hi-
jos. La pelicula ofrece un len-
guaje visual accesible que ayu-

daalos adultos aidentificar
y discutir temas complejos
como la ansiedad y el de-
sarrollo emocional. A tra-
vés delos personajes y situacio-
nes del metraje, los padres pue-
den encontrar puntos de
conexidén parainiciar conversa-
ciones significativas con sus hi-
jos sobre cémo manejar emo-
ciones dificiles, como desarro-
llar una identidad propia en un
mundo cambiante y cémo culti-
varlaresiliencia frente alos de-
safios cotidianos.

“Intensamente 2" nos recuer-
da la importancia de explorar
las emociones de manera pro-
funda y empdtica, creando asi
un espacio donde cada expe-
riencia, tanto positiva como de-
safiante, contribuya al creci-
miento personal y a la resilien-
ciaemocional de nuestros hijos
e hijas.
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