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A 15 ANOS DEL 27F:
CUANDO TODOS
FUIMOS VULNERABLES

1 27 de febrero de 2010 el suelo temblo, pero
también tembld nuestra certeza de que el
mundo era controlable y predecible. Desde en-
tonces he escuchado en terapia a personas
que lograron integrar esta experiencia a su
vida, aprendiendo a “convivir” con los temblo-
res, pero otras aun cargan cicatrices emocio-
nales que reaparecen en momentos de crisis (como durante
la pandemia).

Haciendo un analisis en retrospectiva, creo que el impac-
to del 27F no fue solo “el desastre en si”, sino como cambia-
mos como sociedad después de eso. Antes del terremoto, ha-
blar de emociones como miedo o ansiedad era casi un tabu,
nadie queria parecer “débil”. Sin embargo, esa noche todos
fuimos vulnerables y todos necesitamos apoyo. Y poco a
poco, algo increible paso: empezamos a normalizar el hecho
de pedir ayuda, un aspecto fundamental en los afios que si-
guieron a ese dia.

Pero el 27F también nos enseii6 el poder de laempatiay la
solidaridad “hecha carne”. Y resulta importante mencionar-
lo, porque investigaciones han mostrado que el apoyo social
es uno de los factores mds importantes para prevenir trastor-
nos mentales después de un desastre natural o evento criti-
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co como lo fue el terremoto.

También vi cémo algunas personas quedaron atrapadas en
el trauma porque no recibieron la ayuda emocional que ne-
cesitaban. Asi, por afios, atendi casos de estrés postrauma-
tico en los que el recuerdo del terremoto seguia vivo, laten-
te, esperando un nuevo detonante para despertar. Esto me hizo
reflexionar sobre algo crucial: la sanacion personal no es op-
cional, es necesaria. Sin ella, las cicatrices invisibles que que-
dan de eventos como el 27F pueden manifestarse en cualquier
momento, gatillando memorias y emociones que creiamos
superadas y obstaculizando tener nuevas y sanas vivencias.

El terremoto del afio 2010 nos mostré la importancia de mi-
rar de frente nuestras vulnerabilidades. Aquellos dias pos-
terremoto vi a personas que por primera vez se daban per-
miso para sentirse asustados o fragiles, descubriendo ahi tam-
bién su verdadera fuerza, porque la resiliencia no es algo que
tengamos o no tengamos, es algo que construimos. Asi, la so-
lidaridad nosoloayudd a sanar heridas fisicas, sino también
emocionales.

Hoy, cuando enfrentamos nuevos desafios como sociedad
(va sea una crisis econémica, una pandemia o un corte de luz
masivo), quizas deberiamos preguntarnos: ;Hemos aplica-
do las lecciones del 27F?
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