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Expertos alertan por un nuevo peak de virus respiratorios

Expertos alertan por un nuevo
peak de virus respiratorios

SALUD. Anfe este escenario valoran inicio de vacaciones escolares para contener las enfermedades.

Claudio Cerda Santander

cronica@mercurioantofagasta.cl

linicio oficial del perio-
E do de vacaciones de in-
vierno, en medio del
progresivo aumento de la cir-
culacion de influenza, se pro-
yecta como una pausa que
contribuya a atenuar las con-
sultas en los servicios de urgen-
cia en la antesala del habitual
periodo peak de enfermeda-
des respiratorias.

El calendario escolar anivel
pais, ¢n periodos previes, esta-
blecia que de manera habitual
el receso escolar se extendia
desde lasegundaa la tercera se-
manade julio. Sin embargo, los
ministerios de Educacién y Sa-
lud anticiparon este ano el pe-
riodo de vacaciones para dismi-
nuir las enfermedades respira-
torias. Una medida también
adoptada el afio pasado, cuan-
do se registro el brote mas vio-
lento de virus sincicial respira-
torio del que se tenga registro.

En la Region de Antofagas-
tael periodo oficial de vacacio-
nes escolares se extendera des-
de el 24 de junio hasta el 8 de
julio proximo. La semana pasa-
da, en tanto, algunos estableci-
mientos ya habian iniciado es-
te periodo de descanso. Alon-
s0 Fernandez, seremi de Edu-
cacion de la Region de Antofa-
gasta, plantea que indepen-
diente a la fecha oficial del ini-
cio del periodo de vacaciones,
los sostenedores pueden pre-
sentar una fecha distinta de-
pendiendo de la realidad que
enfrenten en sus distintos esta-
blecimientos. “Son ellos quie-
nes conocen la realidad diaria
de los estudiantes, como laina-
sistencia. Porlo tanto, el llama-
do sicmpre es a respetar la fe-
cha de las vacaciones y cual-
quier solicitud excepcional se
tratara de acuerdo de acuerdo
al mérito de la solicitud”, dijo.

CLASES MAS CORTAS

Antonio Cardenas, jefe de Pe-
diatriadel Hospital Regional de
Antofagasta, comenta que las

M

vacaciones para los escolares
evidenciaran una contencion
de los virus respiratorios. 8in
embarge, advierte, atn resta
para enfrentar el escenario
mas critico. “Vaa disminuir la
difusion del virus, asi es que
desde ese punto de vista es
muy bueno. Porlo menosse va
a aliviar la carga de enferme-
dad en los distintos servicios
de salud, a pesar de que toda-
via no hemos visto un colapso.
Aungque, sin duda, va a haber
un peak de las enfermedades
respiratorias, como a los siete
adiez dias que entren a clases.
Pero este periodo que vamosa
tener de descanso, permitira
disminuir la presion asistencial
enlosservicios de salud, que es
lo que al final nos interesa para
que no colapsen”.

Cardenas precisa que la al-
ta densidad por sala de clases,
tanto en colegios piblicos y
particulares subvencionados -
con salas incluso con mas de

LAS AUTORIDADES DE SALUD HA INTENSIFICADO LA CAMPARNA

“Recomendaria que
las clases duraran
menos tiempo. Con
un reposo de 10 mi-
nutos para abrir las
ventanas y ventilar
las salas y no esperar
40 minutos o incluso
mas para hacerlo™.

Antonio Cardenas
Jefe de Pediatda Hosp. Regional

40 alumnos en espacios redu-
cidos-, incide en la propaga-
cion de los contagios. “A esto
se agrega el drama de que no
pueden abrir las ventanas, por-
que hace frio. Estamos, enton-
ces, en un callejon sin salida.
Por lo mismo, yo siempre he
dicho que es altamente reco-
mendable el uso de mascarillas
y el uso de aleohol gel. Tam-
bién recomendaria que las cla-
ses duraran menos tiempo,
con wi reposo de unos 10 mi-
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£ VACUNACION PARA CONTENER EL IMPACTO OF LA CIRCULACION VIRAL,

nutos paraabrir las ventanas;
¥ 1o esperar 40 o mas minu-
tos, dependiendo de los que
dura la hora de clases para ha-
cerlo. Ademas, que los papas
seabstengan deenviar a sus hi-
jos si presentan sintomas respi-
ratorios”, sugiere Cardenas.

VACUNAS NECESARIAS

Yoselyn Castillo, infectéloga y
vicepresidenta del Colegio Mé
dico de Antofagasta, recalca la
importancia de cumplir con el
proceso de inmunizacion.
“Hoy dia seadelantaronun po-
co los virus, por lo tanto, el
adelantar las vacaciones tam-
bién epidemiologicamente de-
biese cortar la transmision de-
bido a que es en los colegios
donde mas se contagian los ni-
fios. Como son virus respirato-
rios los nifios tienen poco habk
to de la tos v asi se diserninan
mucho mds los virus, Es siiper
importante poner énfasis en la
vacunacion, ya que en lamedi-
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da que estén todos vacunados
los periodos de enfermedad
sonmucho mas cortos. Son va-
cunas gratis, asi que es impor-
tante poder acceder a ellas™.
“Se proyecta que para la
primeray segunda semana de
julio deberia ser el peak de las
enfermedades respiratorias.
Entre lasegunda ylatercera cs-
tarian volviendo fos colegios,
asi es que esperamos con eso
bajar un poco las tasas de infec-
cion. Siempre en el sur empie-
zan antes las infeceiones que en
el norte, donde ha estado muy
frio, como hoy (ayer). Asies que
probablemente se van a cortar
los periodos y vamos a tener
mas infecciones actualmente.
Es muy importante también
que en las vacaciones de invier-
no las familias ventilen su casa,
ya que el contagio intradomici-
liario aumenta, porque nos
mantendremos en nuestros do-
micilios. También el lavado de
manos frecuente™. [&:1
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