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Refuerzan acciones en atencion de personas de identidades diversas
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['INo Definida

Refuerzan acciones en atencion de
personas de identidades diversas
HOSPITA DE CHILLAN. Establecimiento cuenta con dos equipos
mudtidisciplinarios, dirigido a comunidades infantiles y adultas.

ctubre invita 2 la comu-
O nidad a afirmar que las

identidades trans y de
género no conforme son una
forma legitima de ser y exis-
tir y que en ningiin caso, de-
ben ser consideradas v trata-
das como una patologia, lue-
go de que hace 6 afios la Or-
ganizacion Mundial de la Sa-
lud, excluyera la transexuali-
dad de la clasificacion de en-
fermedades.

LaDespatologizacion Trans
representa un cambio crucial
desde un paradigma centrado
en la enfermedad hacia uno
basado en los derechos huma-
nos. Este enfoque reconoce la
libre expresion de género co-
mo un derecho fundamental
para todas las personas.

Lasubdirectora Médica del
Hospital Clinico Herminda
Martin, Dra. Ximena Espinoza
destacod que “sabemos gue una

atencion clinica respetuosa v li-
brede prejuicios es una obliga-
citn ética en todo contexto de
salud. Sin embargo, las practi-
cas afirmativas requieren ir
mas alld, conacciones explici-
tas que refuercen la confianza
y seguridad de los pacientes,
logrando una atencién mas hu-
mana e inclusiva”,

Un ejemplo de estas accio-
nes alirmativas es preguntar
siemprea |as personas sunom-

bre social v pronombres prefe-
ridos, respetandolos durante
tada la atencion. Esto, ademas
de crear un ambiente de con-
fianza, permite evitar suposi-
ciones y reconocer la diversi-
dad de identidades.

Otro ejemplo es asegurar
que estas preguntas se reali-
cen a cada persona sin basar-
se en su apariencia o edad. Es-
te simple gesto demuestra un
respeto profundo por la iden-
tidad de los pacientes y es un
pilar central en la construe-
cion de una atencion afirmati-
va e inclusiva. 3
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