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OPINION

Ataque
cerebrovascular: una
amenaza creciente

Katherine Pincheira
Académica Carrera de Enfermeria, UDLA,
Sede Concepcion

En nuestro pafs, el ataque cerebrovascular (ACV)
se ha convertido en |la segunda causa de muerte,
sélo superada por enfermedades al corazén. Esta
alarmante realidad refleja una emergencia sani-
taria que no se puede ignorar, pues cada afio la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporta
que 15 millones de personas han sufrido un ACV
en el mundo.

EIACV se presenta en dos formas: el isquémico y
el hemorragico. El primero, el mas comtin y menos
letal, ocurre cuando una arteria del cerebro se
obstruye, interrumpiendo el flujo sanguineo. En
tanto, el hemorragico, aunque menos frecuente,
provoca més muertes y se produce cuando un
vaso sanguineo se rompe, causando sangrado
dentro del cerebro.

|dentificar los sintomas de un ACV es fundamen-
tal. Entre estos se encuentran la pérdida stbita
de fuerza en un brazo o en una mitad del cuerpo,
pardlisis facial, dificultad para hablar y dolor de
cabeza intenso, sin causa aparente. Una o mas
de estas sefiales indican que se debe acudir al
centro de atencién de urgencias més cercano.

Es importante también conocer los factores de
riesgo asociados a esta patologia, entre ellos, tener
la presién arterial elevada, diabetes, colesterol alto,
tabaquismo, obesidad, sedentarismo, anteceden-
tes familiares, y pertenecer al sexo masculino.
Sin embargo, tener claro estos indicadores no es
suficiente, ya que es esencial adoptar medidas
preventivas efectivas.

En esta linea, es necesario mantener bajo control
las enfermedades cardiovasculares. Una alimen-
tacion saludable, reducida en sal y grasas, y rica
en frutas y verduras, junto con una adecuada
hidratacién, puede hacer una gran diferencia.
Ademés, practicar actividad fisica regular, evitar el
exceso de peso, y moderar el consumo de alcohol,
son medidas positivas a considerar.

No olvidemos que el ACV es una emergencia
médica donde cada minuto cuenta. Un trata-
miento rapido puede reducir significativamente
el dafio cerebral y mejorar las posibilidades de
recuperacién. Asi como la rehabilitacién y aten-
cién continua son igualmente importantes para
prevenir futuros episodios.
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