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LA EXPOSICION AL FRIO Y AL CALOR EXTREMOS EN LA NINEZ PUEDE AFECTAR EL DESARROLLO CEREBRAL

®CIENCIA

LA EXPOSICION AL
FRIOYALCALOR
EXTREMOS EN LA NINEZ
PUEDE AFECTAR EL

DESARROLLO CEREBRAL

estubio. Se analizaron escdaneres cerebrales a mas de 2.600
preadolescentes neerlanseses y se comprobo que hay efectos
en la materia blanca.

Efe

a exposicion a tempera-
L[uras extremas de frioy
calor en los primeros
afos de vida, que ocurre mas
entre nifios de clases desfavo-
recidas de la sociedad, puede
tener efectos en el desarrollo
de la materia blanca del cere-
bro, que es la encargada del
intercambio de informacién y
comunicacion entre diferen-
tes areas del mismo.

Asise desprende de un es-
tudio liderado por el Instituto
de salud Global de Barcelona
(1sGlobal), en el que realizaron
escaneres cerebrales a mas de
2.600 preadolescentes neer-
landeses.

También participaron el
Instituto de Investigacién Bio-
médica de Bellvitge (Idibell). en
colaboracion con el Erasmus
University Medical Center Ro-
tterdam (Erasmus MC) y el

Centro de Investigacién Bio-
médica en Red (Ciber), en
dreas de Epidemiologia Salud
Publica (Ciberesp) y Salud
Mental (Cibersam).

SITUACION AGRAVADA
Los resultados del trabajo, pu-
blicado en fa revista Nature Cli-
mate Change, ponen de mani-
fiesto la vulnerabilidad de los
nifios, asi como de los fetos
cuando la madre estd embara-
zada, ante las temperaturas ex-
fremas, unasituacion agravada
porlaactual situacion de emer-
gencia climatica y la crisis ener-
gética de familias vulnerables.
“La exposicion al frio y al
calor puede afectar el bienes-
tar mental y el rendimiento
cognitivoen menores, pero fal-
tan estudios que evalien los
posibles cambios en la estruc-
tura cerebral como resultado
deestas exposiciones”, afirmo
Monica Guxens, investigadora

de 15Global, Erasmus MC y Ci-
beresp.

El equipo dirigido por Gu-
xens llegoa esta conclusion tras
analizar la estructura de la sus-
tancia blanca en el cerebro de
preadolescentes para identifi-
carventanas de susceptibilidad
ala exposicion al firio y al calor
en los primeros afios de vida.

El analisis incluyo a 2.681
nifios del Estudio Generacién
R, una cohorte de nacimiento
de Rotterdam (Paises Bajos),
que se sometieron a una reso-
nancia magnética (IRM) entre
los nueve y doce aios de edad.

El protocolode IRM evalué
la conectividad cerebral mi-
diendo la magnitud y la direc-
cion de la difusion del aguaen
lasustancia blanca del cerebro.

En los cerebros mas madu-
ros, ¢l agua fluye mas en una
sola direccion, lo que da valo-
res mas bajos para un marca-
dor llamado difusividad media

. e S
LOS NINOS DE SECTORES VULNERABLES SON LOS MAS PROPENSOS A SUFRIR TEMPERATURAS EXTREMAS.

v valores mas altos para otro
marcador llamado anisotropia
fraccional.

Las conclusiones fueron
que la exposicion al frio duran-
te el embarazo y el primer afio
de vida y la exposicién al calor
desde el nacimiento hasta los
tres afos de edad se asociaron
conuna mayor difusividad me-
dia en la preadolescencia, lo cu-
alapuntaaunamaduracionde
lasustancia blanca més lenta.

“En estudios previos, la al-
teracion de este pardmetro se
ha relacionado con una peor
funcion cognitiva y con deter-
minados problemas de salud
mental”, detallé Laura Granés,

investigadora del Idibell e IS-
Globaly primera autora del es-
tudio.

Por contra, los investigado-
res no encontraron ninguna
asociacion entre la exposicion
alatemperatura en los prime-
ros afos de vida y la anisotro-
pia fraccional entrelos nueve y
los doce afios.

El equipo cientifico sostie-
ne que una posible explicacion
es que la difusividad media
puede ser un indicador mas so-
lido dela maduracion de la sus-
tancia blanca en comparacion
con la anisotropia fraccional.

Un analisis estratificado
por condiciones socioecond-

micas ha revelado que los ni-
fios que vivian en barrios mas
pobres eran mas vulnerablesa
la exposicion al frio y al calor,
diferencias que pueden estar
relacionadas con las condicio-
nes de la vivienda y la pobreza
energética.

Otros posibles mecanismos
mencionados en el estudio so-
bre el efecto de la temperatura
ambiente en el neurodesarrol-
losonuna peor calidad del sue-
iio, la alteracion de las funcio-
nes placentarias, la activacion
del gje hormonal que conduce
a una mayor produccion de
cortisol olos procesos inflama-
torios. 3
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