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Cuidados de la piel
en verano: 9 de cada
10 casos de cancer
cutdneo se originan por
sobreexposicion al sol

Desde el uso de protectores solares con FPS
50+ hasta las formulaciones en crema y filtros
minerales son parte de las recomendaciones que
los especialistas hacen para proteger la piel y
prevenir dafios permanentes, como alteraciones
celulares y el riesgo de desarrollar cdncer de piel.

Maria Luisa Sdenz, doctora dermatéloga de Clinica MEDS

on la llegada de las

altas temperaturas,

uno de los temas

que mas preocupan
a la poblacién es la exposi-
cién a la radiacién solar y las
posibles consecuencias que
puede generar en la piel, tan-
to en nifios como en adultos.
De hecho, en los ultimos diez
afos, las muertes por cancer
de piel han aumentado un
40% en el pais, con 560 fa-
llecimientos registrados en
2023, y se estima que nueve
de cada diez personas que
desarrollan esta patologia lo
hacen a causa de la sobreex-
posicion al sol.

Seglin explicé la doctora
Maria Luisa Sdenz, dermaté-
loga de Clinica MEDS, “ante
las altas temperaturas debe-
mos preocuparnos de cuidar
nuestra piel frente a los posi-
bles riesgos en esta época, los
cuales son principalmente: la
deshidratacién, las quemadu-
ras solares y el foto envejeci-
miento. El efecto acumulati-
vo de la radiacién UV puede
causar dafios permanentes
e irreversibles, siendo las al-
teraciones celulares y el de-
sarrollo de cancer de piel los
mas preocupantes”.

La especialista agregbé que
“debemos aprender a prote-
gernos del sol durante todo
el afio, pero las mejores prac-
ticas durante el verano son:
uso adecuado de protector
solar de amplio espectro con
un FPS 50+, el cual debe ser
reaplicado cada 2-3 horas,
sobre todo después de nadar.
Se recomienda también usar
ropa adecuada, sombrero y

anteojos con proteccién UV”.

En este sentido, la doctora
Saenz asegur6 que es “impor-
tante es evitar la exposicién
directa entre las 10:00 y las
16:00 horas, ya que los rayos
son mas intensos. Por tltimo,
se aconseja mantener una
buena hidratacién, tomando
suficiente agua y aplican-
do cremas humectantes hi-
poalergénicas para mantener
sana la barrera cutanea”.

Respecto al uso de los foto-
protectores mas adecuados
para prevenir la exposicion
al sol, la dermatdloga de Cli-
nica MEDS explic6 que “las
formulaciones en crema son
mas apropiadas en los nifios,
ya que contienen ingredien-
tes hidratantes que ayudan
a mejorar la sequedad de la
piel mas presente a esta edad.
Los fotoprotectores en base
gel son recomendados en
pacientes adolescentes o con
piel grasa, ya que son mas li-
geros, libres de grasas y no
comedogénicos”

En cuanto a la proteccién
que deberian tener los me-
nores de edad ante su expo-
sicién a altas temperaturas,
la facultativa aseguré que
“siempre preferir los filtros
fisicos o minerales en los
pacientes de piel sensible,
principalmente en los nifios
pequefios entre 6 meses y 2
afios, ya que son menos irri-
tantes y protegen reflejando
los rayos UV como un efecto
de pantalla. En los menores
de 6 meses, se debe evitar la
exposicién solar y no es reco-
mendable el uso de fotopro-
tectores”
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