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UN ANALISIS DE SANGRE PODRIA PREDECIR EL PARKINSON SIETE ANOS ANTES DE LOS SINTOMAS

n andlisis de sangre y el

usodeinteligencia artifi-

cial serviria para prede-
cireliniciode la enfermedad de
Parkinson hasta siente afos de
queaparezcan los sintomas, in-
dicaun estudio que publica Na-
ture Communications.

Un equipo del University
College de Londres y del Cen-
tro Médico Universitario de
Goettingen (Alemania) busca
nuevosy mejores biomarcado-
res del parkinson para desa-
rrollarlos en una prueba que
se pueda trasladar a cualquier
gran laboratorio.

UN ANALISIS DE SANGRE PODRIA PREDECIR EL
PARKINSON SIETE ANOS ANTES DE LOS SINTOMAS

Con el uso del aprendizaje
automtico, una rama de la in-
teligencia artificial, analizaron
ocho biomarcadores sangui-
neos cuyas concentraciones
estdn alteradas en pacientes
con parkinson y el sistema dio
un diagndstico 100% preciso.

El siguiente paso fue com-
probar sila prueba podia, ade-
mas, predecir la prababilidad
de que una persona desarro-
llara la enfermedad.

Los cientificos analizaron la
sangre de 72 pacientes con tras-
torno de conducta por movi-
mientos  oculares  rapidos
(iRBD) pues del 75 al 80% de es-
tas personas con esta dolencia
desarrollaran una sinucleino-
patia (trastorno cerebral causa-
do por la acumulacién anormal
de una proteina llamada alfa-si-
nucleinaen las células cerebra-
les), incluido el parkinson.

Cuando la herramienta de

aprendizaje automatico anali-
20 la sangre de estos pacien-
tes, identified que el 79% con
iRBD tenian el mismo perfil
que alguien con parkinson.

Los pacientes fueron segui-
dos durante diezafios y el equi-
po predijo correctamente que
16 deellos desarrollarianla en-
fermedad y lo hizo hasta siete
anos antes de la aparicion de
cualquier sintoma.

Los pacientes a los que se

predijo que desarrollarian
parkinson estan todavia en se-
guimiento para verificar atin
mds la precision de la prueba.

“Mediante la determina-
cién de ocho proteinas en la
sangre, podemos identificar
potenciales  pacientes de
parkinson con varios afios de
antelacion. Esto significa que
podrian administrarse terapias
farmacolGgicas en una fase
mas temprana, lo que posible-
mente ralentizaria la progre-
sion de la enfermedad o inclu-
s0 evitaria que se produjera”,
dijo Michael Barlt, de la Univer-

Ta

sidad de Goettingen.

Los marcadores que se
usan para diagnosticar la en-
fermedad estdn directamente
relacionados con procesos co-
mo la inflamacion y la degra-
dacién de proteinas no funcio-
nales, por lo que ademas “re-
presentan posibles objetivos
para nuevos tratamientos far-
macologicos”, agrego Barlt.

El parkinson es el trastor-
no neurodegenerativo de mds
rapido crecimiento en el mun-
doy actualmente afectaa casi
10 millones de personas en to-
do el planeta. 3
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