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Titulo: Uno de cada 10 nuevos casos de diabetes 2 es atribuible al consumo de bebidas azucaradas

Investigacion
realizada en 184
paises y solo con
personas adultas
arroja cifras
lapidarias y donde
mas han crecido es
en Latinoamérica.

Por
cronicacdiarioelsurcl

proximadamente uno de
A;ada 10 nuevos casos de
labetesde lipo 2 yunode
cada 30 nuevos casosde enferme-
dad cardiovascular son atribui-
blesal consumo de bebidas azuca-
radas (refrescos, bebidasde frutas,
bebidasenergéticasy limonadas),
segin una investigacién con da-
tos de 184 paises recogida en Na-
ture Medicine.

Elestudio, liderado por lamexi-
cana Laura Lara-Castor, investiga-
dora en la Universidad de Wa-
shington (Seattle) concluye que
donde mds nueyvos casos de dia-
betes y enfermedad cardiovascu-
lar asociado al consumo de bebi-
das azucaradas se da es en Lati-
noameérica y Caribe, segnido de
Africa Subsahariana.

Los datos del estudio, corres-
pondientes al ano 2020, provie-
nendel Global Dietary Database,
que incorpora estimaciones del
consumo de bebidas azucaradas
basadas en encuestas dietéticas a
nivel individual, junto can datos
sobre obesidad y tasasde diabetes.

Su andlisis pone de manifiesto
quela ingesta de bebidas azucara-
das fue responsable de 2,2 millo-
nes de nuevos casos de diabetes
tipo 2 yde 1,2 millones de nueves
casos de enfermedad cardiovas-
cular a nivel global en 2020.

Los hallazgos presentan una
gran variedad regional, segdn ha
explicado Lara-Castor en una en-
trevista con Efe: un 24 4% de to-
dos los nuevos casos de diabetes
atribuibles al consumo de bebi-
das azucaradas se dieron en Lati-
noamerica y el Caribe, mientras
que soloun 3% se produjeronen
el Sureste y Este de Asia,

Respectoa los nuevos registros
deenfermedad cardiovascular un
10% de los casos relacionados
con el consuma de refrescos azu-
caradosse produjeron en Latinoa-
mérica, frente a menos de 1%en
elsur de Asia.

A nivel global, la carga de dia-
betes tipo 2 y de enfermedad car-
diovascular atribuible al consu-

. sy
Los datos de 2020 seii
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alon que fhubo 2.2 milfores de nuevos cuses de diabetes 2 a mvel global.

Estuclio genera preocupacion con datos de 2020

Uno de cada 10 nuevos
casos de diabetes 2 es
atribuible al consumo
de bebidas azucaradas

mo de bebidas azucaradas fue
mayor en hombres que en muje-
1e5, ¥ Nds COmun cuanto menos
formacidn teniala persona.

MAS INTERVENCION
PUBLICA

“El porcentaje de enfermedad

atribuible a bebidas azucaradas
continua siendo muy alto, parti-
cularmente en paises de Latinoa-
mérica y el Caribe, por lo que se
requiere mayoratenciéneninter-
venciones de salud publica para
mitigar este factorde riesga”, ana-
de Lara-Castor,

Africasubsaharianamostrd los
mayaores incrementos en lacarga
metabolica atribuible a bebidas
azucaradas, “posiblemente porla
falta de politicas piblicasen esta
region asi como por la influencia
de la industria de bebidas azuca-
radas para incrementar sus ven-

tas", agrega la cientifica.

Lara-Castor sostiene que “ha-
cen falta mas esfuerzos interna-
cionales para apoyar a paises
con menor estructura adminis-
trativa, como en Africa, para la
implementacion y seguimiento
de politicas puiblicas que ayu-
den a disminuir la carga de en-
fermedades atribuibles a bebi-
das azucaradas”.

Entre estas politicas, la investi
gadora citalos impuestos alos re-
frescos o gaseosas, limitar su pu
blicidad, obligara poneretiqueta-
dosque informen del riesgo de su
consumo paralasalud, restriccio
nesde ventaen espacios comoes-
cuelas o lugares de trabajo, mejo-
rar el acceso al agua potable y
concientizar de laimportanciade
unadietasaludable.

La investigacion se centrd en
datos de personas adultas y no
analizd el impacto del consumo
de bebidas azucaradas enotrasen-
fermedades, ni tampoco incluyé
ni (és y ni cafés endulzados, cada
vez mds populares.
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