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Ad portas de nueva norma: expertos advierten por efectos de cigarrillos electrénicos en la salud

Ley que regulard la venta de los denominados vapeadores

Ad portas de nueva norma:
expertos advierten por efectos de
cigarrillos electrénicos en la salud

Especialistas sefialan que estos dispositivos pueden provocar dafios en los pulmones.
Ademds, apuntan a que existe una alta prevalencia en su uso de parte de jévenes.

JUDITH HERRERA C.

Ante los peligros sanitarios de
la nicotina, en los dltimos afios
ha disminuido la prevalencia del
consumo del tabaco en los chile-
nos, pero en paralelo ha crecido
eluso delos cigarrillos electréni-
cos, también conocidos como
vapeadores, en especial entre los
jévenes.

Estos aparatos se distinguen
por operar con una baterfa que
calienta un liquido, convirtién-
dolo en un aerosol que se inhala.

Pero si bien existe una per-
cepcién de que son menos noci-
vos que el cigarro convencio-
nal, especialistas advierten que
existen riesgos ante su utiliza-
cién, relacionados con sustan-
cias quimicas contenidas en los
liquidos que se emplean y que
pueden incluir componentes
téxicos que, cuando se inhalan,
tienen el potencial de generar

dafios severos a nivel pulmo-
nar y sistémico.

“Consecuencias
graves”

Pablo Gonzdlez, broncopul-
monar de Clinica Meds, plantea
que “los efectos a largo plazo de
los vapeadores son atin poco co-
nocidos, pero la evidencia preli-
minar sugiere que las conse-
cuencias para la salud pueden
ser tan graves como las de los ci-
garrillos convencionales”.

En esa linea, Victor Septilve-
da, académico de Kinesiologia
delaU. Diego Portales, comenta
que un “riesgo estd en la depen-
dencia, en el grado de adiccién y
lo que eso conlleva”.

“Se ha descubierto que los va-
peadores se correlacionan tam-
bién con procesos inflamatorios,
porque son vapores que pene-
tran muy profundo en tu pul-

mén y pueden irritar la via aé-
rea. También se han encontrado
unas formas de cicatrizacién que
se traducen en fibrosis pulmo-
nar”, afade.

“Los informes disponibles su-
gieren que los adolescentes se
estdn volviendo cada vez mds
adictos a los cigarrillos electrd-
nicos y que el uso en adolescen-
tes estd asociado con tabaquis-
mo posterior”, indica Celso Mu-
fiiz, encargado de la Oficina de
Control de Tabaco del Ministe-
rio de Salud.

Segtin datos del Senda, la pre-
valencia de su uso entre los 19 y
25afosesde6,4%,yentre12a18
anos, de 4,7%.

Implementacion de
nuevas advertencias
sanitarias

En enero de este afio se publi-
c6 en el Diario Oficial la Ley

21.642, que establece un marco
regulatorio para la venta de es-
tos cigarrillos, la que incluye la
prohibicién de venderlos a me-
nores de edad y la obligacién de
incluir etiquetas de adverten-
cia en sus envases, entre otros
elementos.

El Ministerio de Salud cuen-
ta con 12 meses a partir de la
publicacién de la norma para
modificar el decreto de “adver-
tencia sanitaria para productos
de tabaco y sistemas electréni-
cos de administracién de nico-
tina y sistemas electrénicos sin
nicotina”, sostiene Mufiz.

Actualmente, el decreto estd en
proceso de toma de razén en la
Contralorfa, pero una vez ya en-
trada en vigencia la ley, “los im-
portadores y vendedores de pro-
ductos de tabaco tendran tres me-
ses para implementar las nuevas
advertencias sanitarias”, afiade.

Para los expertos son esencia-

ten estos dispositivos y por el alto uso que hay entre los jévenes.

les la fiscalizacién y las campa-
fias informativas, mds cuando en
otros pafses, como en México, se
discute su completa prohibicién.

Lidia Amarales, exsubsecreta-
ria de Salud Puiblica
(2006-2008), dice
que aunque ha dis-
minuido el consu-
mo de cigarros tra-
dicionales, “la es-
trategia de laindus-
tria para llegar a los
idévenes va acompa-
fiada del uso de estos cigarros”.

La especialista afirma que pa-
ra que lanueva ley sea realmen-
te eficiente debi6 ser “similar a
las politicas regulatorias del ta-
baco”. Ademds, dice que “los
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productos que se venden no tie-
nen registro sanitario y el ISP
tiene la obligacion de fiscalizar
su expendio”.

Para José Miguel Bernucci, di-
rector de Preven-
cién y Deteccién
Precoz del Céncer,
de la Fundacién Ar-
turo Lépez Pérez,
es importante la
campana informati-
va dirigida princi-
palmente a los iGve-
nes e “informar claramente que
son artefactos peligrosos y que,
al contrario de lo que se cree, no
son inocuos y tienen mdltiples
riesgos para la salud de quienes
los utilizan”.
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