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Titulo: Recuperar la confianza en la humanidad
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Recuperar la confianza en la humanidad

gulacion legal en materias propiasa las relaciones interperso-

nales, tal como, la Ley Karin en contextos labarales. Estoda
cuenta, del impacto que tienen estos vinculos en la vida de las per-
sonas y o importante que es proteger a quienes se ven afectados por
interacciones dafinas o injustas, sobre todo a quienes historicamen-
te hanestado més expuestos, como seevidencia en este primer mes
de vigencia de la ley donde, segtinla Mutual de Seguridad yla ACHS,
quienes han denunciado mayoritariamente son mujeres.

No obstante, la arista legislativa parece ser insuficiente parala
promocion de relaciones interpersonales saludables. Por ejemplo,
hace unos anos la mavoria de las personas no se cuestionaba dete-
ner su vehiculo para acercar a alguien a su destino en un dia lluvio-
50, hoy probablemente solo se detiene ante un/a conocido/a oinclu-
so solo ante un/a amigo/a. (Par qué? Por miedo, miedo de subir al
vehiculo a alguien que puede hacer dafio o incluso a un conocido
quepuede malinterpretar dicho gesto. Asi entonces, pueden perder-
seelementos culturales enriquecedores para vivir en sociedad y pa-
rael bienestar individual.

Quizds un aspecto clave para mantener las interacciones positi-
vas y prevenir las negativas es la comunicacion asertiva, una de las
habilidades para la vida propuesta por la Organizacion Mundial de

En los Gltimos afies en Chile ha existido un aumento de la re-

laSalud. Ser capaz de expresar los sentimientos y necesidades de
manera efectiva y respetuosa puede contribuir a lasalud mental; asi
comoel deterioro enla salud mental puede interferir en la habilidad
comunicacional. En dicha linea, llamala atencidn de que, en Chile
seglin el noveno termomeiro de salud mental Achs- UC, uni3,4% de
los encuestados exhibieron sospecha de problemas de salud men-
tal, delos cuales el 60,8% nosintieron necesidad de tratarse. Esto ha-
bla de una baja capacidad de reconocer la propia vulnerabilidad v,
por tanto, expresar la necesidad de apoyo. Siendo complejo, ya gue
la persona mientras cree no necesitar ayuda no s6lo se estarfa afec-
tando a si misma, sino probablemente también a los demas, dismi-
nuyendo laasertividad.

Por consiguiente, para relacionamos saludablemente se propo-
ne un abordaje interdisciplinar que promueva la reflexion sobre lo
que se anhela como sociedad e invitando a que cada persona deci-
da desde donde quiere posicionarse, ¢lo hara desde la premisa que
son mas las personas bondadosas que las dafinas, o vivira desde la
desconfianza y el temar al dano? La decision no es facil, mas en una
sociedad rapidamente cambiante la cual requiere que se explicite lo
(Jue antes se asumia, porgue yano basta con* no haceraotros loque
note gustariaque te hagan”, sinoque se requiere no hacera otroslo
que esos oires no desean y para saberlo se necesita comunicacion
efectiva y confianza en la humanidad.
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