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Mas de 30 componentes del microbioma de los nifios TEA podrian ayudar a su diagndéstico

Por primera vez un
estudio analizo el
papel de hongos,
arqueas y virus en el
autismo, lo que
podria abrir la puerta
a nuevos
tratamientos.

Por Efe
cronica@diarioelsurcl

n equipo de cientificos

| | confirmé que los nifios

con trastorno del espec-

tro autista(TEA) lienen el micro-

bioma intestinal distinto al de

los neurotipicos y descubrieron

31 marcadores bioldgicos que

podrian ayudar adiagnosticares-
ta condicién.

Ademds, losinvestigadores cre-
en que en el futuro, estos hallaz-
gos podrian ayudara descubrirsi
algunos de estos componentes
del micrabioma intestinal y sus
funciones podrian contribuir a
causar el autismo.

Elestudio, cuyos detalles se pu-
blican en larevista Nature Micro-
biology, fue realizado porunequi-
po de cientificos chinos liderado
por Siew Ng, de la Chinese Uni-
versity de Hong Kong (China).

El microbioma intestinal es el
conjunto de microorganismos
que viven en el intestino huma-
no (microbiota), con sus genes y
metabolitos.

Desde hace tiempo se sabe que
hayrelacién entre el microbioma
intestinal y el TEA pero, hasta
ahora, la mayoria de los estudios
se habfan centrado en las bacte-
rias intestinales y no estudiaban
si las arqueas, hengos y virus del
microbioma, su funcion o sus ge-
nes estdn alterados en el TEA.

Para averiguarlo, los investiga-
dores realizaron la secuenciacién
metagenomica de muestras feca-
lesde 1.627 nifios y nifas con osin
TEA de entre unoy 13 afios proce-
dentesde cincocohortes de China.

Los autores analizaron estas
muestras junto con datos sobre
factores adicionales como la die-
ta,lamedicacidn y la comorbili-
dad e identificaron 14 arqueas,
51 bacterias, sietehongos, 18 vi-
Tus, 27 genes microbianos y r2
viasmetabdlicasalteradas en ni-
fios con TEA.

Después, mediante aprendiza-
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je automatico, crearon un mo-
delo basado en un panel de 31
microbiosy funciones, que tenia
una mayor precision diagndsti-
caen la identificacién personas
con TEA en comparacién con
los paneles de marcadores del
microbioma intestinal basados
en unsolo reino (como bacterias
oarqueas).

Estu‘d‘io realizado por cientificos chinos
Mas de 30 componentes del
microbioma de los nitios TEA
podrian ayudar a su diagnostico

Los autores sugieren que estos
31 marcadores podrian tener po-
tencial diagndstico clinico dada
su reproducibilidad en mdlti-
ples cohortes.

Estos hallazgos lambién pue-
den ayudar a futuros trabajos
paraestudiarlarelacién entrela
microbiota intestinal y el diag-
ndstico del TEA.

REPERCUSIONES

Para Bhismadev Chakrabarti,
director de Investigacion del
Centro de Autismode la Univer-
sidad de Reading (Reino Unido),
el estudio es importante porque
por primera vez analiza el papel
delos hongos, arqueas y virusen
el autismo,

“En lineas generales, los resul-

tados coinciden con los de estu-
dios anteriores que reflejan una
menor diversidad microbianaen
los autistas. Ademds, se basa en
unade las muestras mds grandes
vistas en un estudio de este tipo,
lo que refuerza atin mads los re-
sultados”, destaca en declaracio-
nes al SMC.

Y aunque el estudio no encon-
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La microbiota
wntestinc de riifios
TEA es diferente y se
conacia hace tiempo.

tré ninguna evidencia de que la
microbiota cause el autismo,
“abre la posibilidad de investigar
vias bioquimicas especificas y su
impacto en distintos rasgos autis-
tas” enel futuro.

Ademds subraya- “podna pro-
porcionar nuevas formas de de-
tectar el autismo, si los marcado-
res microbianos refuerzan la ca-
pacidad de las pruebas genéticas
y conductuales para detectar el
autismo”,

En la misma linea, Toni Gabal-
ddn, jefe del grupo de Gendmica
Comparada del Instituto de In-
vestigacion Biomédica (IRB Bar-
celona) y del Barcelona Super-
computing Centre (BSC-CNS),
destaca que el estudio se basa en
un alto numero de muestrasy tie-
neen cuenta también otros facto-
res de dieta y estilo de vida que
afectan al microbioma intestinal.

Que los nifios con espectro de
autismo tienen una microbiota
intestinal diferente se conocia ha-
ce tiempo, pero lamayor parte de
los estudios se basd en el estudio
de las bacterias. Este estudio
“aporta una visién mucho mds
completa de los cambios metabd-
licos asociados a los cambios en
microbiota”, resalta el investiga-
dor espariol.

Sobre el hallazgo de los 31 bio-
marcadores, Gabaldén recuerda
queactualmente el diagndsticose
basa en patrones de comporta-
miento queaparecen con el tiem-
po, por lo que “contar con biomar-
cadores tempranos que pudiesen
ayudar a detectar el autismo an-
tes podria facilitar el inicio de te-
rapias mds tempranas”.

“Si hay cambios metabdlicos
que influyen en la progresién de
lossintomas y pudieran compen-
sarse mediante dietas o uso de
probidticos, la modulacion de la
microbiota se abrirfa como una
puerta para nuevos tratamientos
que mejoren algunos aspectos”,
destaca Gabaldon.
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