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Tres preguntas podrian
contribuir a detectar

precozmente el Alzheimer

Se trata de un método desarrollado por cientificos japoneses y
probado en una investigacion con mas de 100 pacientes.
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Association, son las herra-

Se puede utilizaren mientas mis comunes en la
residencias de diagnosis del Alzheimer.
n método basado en ;
U tres preguntas al pa- ancianosy PRUEBAS
ciente desarrollado contribuiria al En el estudio, publicado ayer

por un equipo de investiga-
dores nipones puede contri-

descubrimiento

en la revista médica especia-
lizada Alzheimer’s Research

buira la deteccion precoz del temprano. & Therapy, se analizaron

Alzheimery el deterioro cog- tanto las respuestas como la

nitivo leve, segiin un estudio DAISUKE ITQ falta de ellas entre 108 pa-
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de la Universidad de Keioy el
hospital Saiseikai Yokoha-
mashi Tobu,

El grupo investigador ha-
116 que preguntar a los pa-
cientes “¢Sientes que tienes
mas dificultades en tu vida
diaria que antes?”, “;Podrias
hablarme de tus placeres o
pasatiempos diarios?” y

9y -
brimiento temprano” de pa-
cientes con la enfermedad,
dijo el miembro del equipo
Daisuke Ito, profesor del pro-
yecto en la Universidad de
Keio, especializado en neu-
rologia.

cientes con demencia, algu-
nos con la enfermedad de
Alzheimer, y 47 personas sin
patologias cognitivas.
Escineres cerebrales de
los encuestados mostraron
que las personas con mayor
riesgo de desarrollar Alzhei-
mer respondian negativa-
mente alaprimera pregunta

Las enfermedades neurodegenerativas afectan, en su mayoria, a los adultos mayores.
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55 MILLONES
de personas sufren demencia
entodo el mundo, seglin
datos de la OMS.

En el trabajo se detecté
ademds que la acumulacion
de beta amiloide era 2,8 ve-
ces mayorentre los pacientes
que buscaban la ayuda de
sus acompanantes para res-

anos o mds padecen este
mal, mientras que la ten-
dencia es atin mds pronun-
ciada entre mujeres, con la
enfermedad afectando al
7,3% de entre las de 7S5y 79
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detectar el Alzheimer que
podria acelerar la deteccion
temprana de este tipo de de-
mencia,

El método “se puede utili-
zar en residencias de ancia-
nos y contribuiria al descu-

imdgenes cerebrales (reso-
nancia magnética, tomogra-
fia computarizada, tomogra-
fia por emision de positro-
nes) y los andlisis de liquido
cefalorraquideo o sangre
que, seglin la Alzheimer's

ban noticias de antigiiedad
Sl.lpEl‘i(]l‘ a tres meses 0 no
proporcionaron und contes-
tacion concreta.

Entre ellos, los niveles de
proteina beta amiloide, que
se considera precursora del

Alzheimer cuando se acu-
mula en el cerebro, eran
aproximadamente tres veces
mds altos que el promedio,
seglin los investigadores.

nas sufren demencia en todo
el mundo y entre un 60 y el
70% de los casos es diagnos-
ticado con Alzheimer.

En Japdn, el 7% de los
hombres de 752 79 anos y el
16% de los hombres de 90

GlobalData.

En Chile, en tanto, de
acuerdo a datos que maneja
el Ministerio de Salud (Min-
sal), se estima que alrededor
de 200.000 personas pade-
cen esta enfermedad.
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