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La entidad propone
modificar la dieta para
no solo favorecer la
salud humana, sino
que también el
bienestar del planeta.

RICHARD GARCA

El sistema alimentario global
esta fallando en satisfacer las ne-
cesidades de salud de la poblacion
mundial. Asf lo reconoce un infor-
me del Foro Econémico Mundial,
que alerta sobre la necesidad de
transformaciones radicales para
enfrentar una crisis alimentaria
que no solo afecta Iz salud, sino
que también pone en riesgo la
sostanibilidad del planeta

La doctora Karen Basfi-Fer, di-
rectora de la Escuela de Nutricion
y Dietética de la Universidad de
Chile, refuerza esta preocupacion
al sefalar que hoy ya se habla de
una dieta planetaria que va muy
en linea con lo que plantean estos
estudios. "Esta dieta se supone
que hace bien a las personas y
también al planeta, porque consi-
dera que la produccion ds alimen-
tos actualmente no es sostenible
y que estd teniendo un valor nutri-
cional limitado", sostiene.

SINDEMIA GLOBAL

Unode los conceptos centrales
que preocupa a |os especialistas
del area es la “sindemia global”,
que se refiere a la coexistencia de
la desnutricién, la obesidad v el
cambio climéatico. Este fenomeno
representa un desafio significati-
VO, ¥a que estos problemas se
agravan mutuamente, creando
un ciclo dificil de romper. Basfi-
Fer advierte que si bien ha au-
mentado la obesidad, eso no sig-
nifica que la desnutricion haya de-
saparecido. En Chile, por ejem-
plo, ha crecido la desnutricién in-

fantil en pequerias cantidades, y
esto se ve reflejado en ciertos
hospitales, particularmente aque-
llos que reciben a poblaciones mi-
grantes, sostiene.

El informe del Foro Econdmica
Mundial propone cuatro cambios
para redirigir el sistema alimenta-
rio hacia un medelo més saludable
y sostenible. En primer lugar, se

sugiere la adopcion de una dieta
basada en plantas, con una mayor
variedad de vegetales y frutas
frescas. Esta recomendacion coin-
cide con la vision de Basfi-Fer,
quien resalta la importancia de
“disminuir el consumo de fuentes
de proteina de animales, no elimi-
narlas, porque tambien tienen nu
rientes necesarios para una bue-
na salud. Hay que buscar ese equi-
librio con menos proteina de ari-
gen animal y més de origen
vegetal, sinllegar a hacer una dieta
vegana"

Otra propuesta es la reimagina-
cion de los supermercados. Basfi-
Fer apoya esta idea, destacando
que “la ubicacion de los estantes
hoy en dia estd disefada para que
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se consuma alimento chatarra.
Deberia haber un mayor acceso a
los alimentos que son mas salu-
dables, como frutas y verduras”

Ademas, subraya la importancia
de una oferta adecuada en los a-
macenes de barrio, donde mu-
chas veces la disponibilidad de
productos frescos es limitada. “A
veces hay unos platanos medio
negros, una o dos zanahorias, pe-
ro no hay mucho mas”, dice. Esto
obliga a la poblacion a recurrir a
opciones menoes saludables.

ETIQUETADO Y
SOSTENIBILIDAD

Elinforme también aboga por
mejorar los estandares de eti-

quetado, una medida que po-
dria ser crucial para ayudar a los
consumidores a tomar decisio-
nes informadas sobre su ali-
mentacion. En este sentido,
Basfi-Fer destaca que “Chile ha
sido un pais pionero en cuanto
al etiquetado de alimentos, pe-
ro aun hacen falta otros aspec-
tos. Por ejemplo, en otros pal-
ses se senala si un alimento es
sustentable, lo que indica su
huella de carbono o hidrica”.
Ademas, se propone fortale-
cer la educacion nutricional, es-
pecialmente en comunidades
vulnerables, para asegurar que
todos tengan acceso a la infor-
macion necesaria para tomar de-
cisiones alimenticias saludables
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