)
=

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS
05-05-2024 Pag.: 4 Tiraje: 2.800
La Estrella de Chiloé Cm2: 73,6 Lectoria: 8.400

La Estrella de Chiloé
Noticia general
Acceder a alimentos nutritivos

Favorabilidad: [ INo Definida

Acceder a alimentos nutritivos

A proposito de un nuevo aniversario
desde la creacion de la carrera de
Nutricion y Dietética en Chile, hace
casi 85 anos, el 6 de mayo de 1939,
quisiera destacar la importancia de
abordar la vulnerabilidad alimenta-
ria.

Esta problemiitica, que refierea la
imposibilidad de acceder a alimen-
tos suficientes y nutritivos, nos debe
llevar a discutir sobre la necesidad
de robustecer la sustentabilidad de
nuestros alimentos y comidas dia-
rias, lo que conlleva a lograr lo que
se denomina seguridad alimentaria.
<Como hacerlo? Si fomentiramos
que todos los hogares chilenos tu-

viesen al menos un macetero con
nuestra verdura preferida, podria-
mos inculcar a ninos y ninas desde
el interior de la familia sobre la im-
portancia que tiene el cultivar, el
cuidar y cosechar los alimentos, per-
mitiendo asi un impacto en su ali-
mentacion y, por supuesto, en su
nutricion.

Es solo un granito de arena, pero ese
puntapié inicial puede ser un signi-
ficativo cambio en los hdbitos y con-
ductas alimentarias.

Carla Reyes R, nutricionista,

Facultad de Medicina de la UDP
(Universidad Diego Portales)
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