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nvestigadores de varios pai-

ses han identificadoel meca-

nismo molecular mediante el
cualla hormonaadrenomeduli-
napuede provocardiabetes tipo
2 en personas con obesidad, lo
que sienta las bases para desa-
rrollar nuevas estrategias tera-
péuticas dirigidas a la preven-
ciony tratamiento de esta enfer-
medlad. El estudio hasidolidera-
do por el centro cientifico ale-
mén Max-Planck-Institut y ha
contado con la colaboracion de
otros organismos de investiga-
cion de Alemaniay Estados Uni-
dos, asi como de la Unidad de

Angiogénesis del Centro de In-
vestigacion Biomédica de La
Rioja (Cibir), en Espana.
Precisamente, el director de
esta unidad del Cibir, Alfredo
Martinez, presentd hace unos
dias esta investigacion interna-
cional, publicada en la revista
cientifica Science. Laevidencia
cientifica ya habia demostrado
en el pasado que las personas
con obesidad o sobrepeso tien-
den adesarrollar diabetes tipo 2
pero, hastaahora, no se conocia
el mecanismo molecular res-
ponsable de esta relacion.
Losinvestigadores han de-

mostrado que las células grasas,
mas abundantes en personas
con obesidad, producen eleva-
dos niveles de adrenomedulina,

Este péptido regulador ac-
tiasobre los receptores deinsu-
lina en las células endoteliales
(las que revisten los vasos san-
guineos en contacto con la san-
gre), reduciendo su sensibilidad
alainsulina y contribuyendoala
resistencia a esta hormona. La
resistenciaala insulinaes laprin-
cipal caracteristicadela diabetes
tipo 2y, en el caso de los vasos
sanguineos, hace quellegue me-
nos sangre a los Grganos encar-

gados de captar laglucosa, co-
moel higado o los miisculos.
Hace 30 afios se descubrid
que la adrenomedulina reducia
la produccion de insulina y que

| Ao
| T

LA CIENCIA TARDO 30 ANOS EN HACER ESTE DESCUBRIMIENTO.

los pacientes con diabetes pre-
sentaban niveles elevados dees-
tamolécula, planteando la posi-
bilidad de que esta hormona
fuera un agente causal de la dia-

betes tipo2.

Sinembargo, han sidonece-
sariastres décadas paradesarro-
llar las herramientas que permi-
tan demostrar este mecanismo.

Los investigadores han em-
pleado modelos genéticos deno-
minados ‘knockouts condicio-
nales’, en los que, mediante in-
genieria genética, se ha elimina-
do un gen especifico (el de la
adrenomedulina o su receptor)
en células concretas, como las
células grasas o las endoteliales.

Asf, pudieron observar que
los ratones con obesidad desa-
rrollaban resistencia a la insuli-
nay por lo tanto diabetes tipo 2
¥, COIMO CONSECUENCia, presen-
taron una disminucion del flujo
sanguineo hacia 6rgancs como
elhigado olos misculos. 3
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