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MAS DE 30 COMPONENTES DEL MICROBIOMA DE LOS NINOS TEA PODRIAN AYUDAR A SU DIAGNOSTICO

®CIENCIA

MAS DE 30 COMPONENTES
DEL MICROBIOMA DE LOS
NINOS TEA PODRIAN
AYUDAR A SU DIAGNOSTICO

cuma. Por primera vez un estudio analizo el papel de hongos,
arqueas y virus en el autismo, lo que podria abrir la puerta

anuevos tratamientos.
Efe crobioma intestinal y el TEA
pero, hasta ahora, la mayoria
n equipo de cientificos  de los estudios se habian cen-
u confirmé que los nifilos  trado en las bacterias intesti-
contrastorno delespec-  nales y no estudiaban silas ar-

ro autista (TEA) tienen el mi-
crobioma intestinal distinto al
de los neurotipicos y descu-
brieron 31 marcadores biolagi-
cos que podrian ayudar a diag-
nosticar esta condicion,

Ademas, los investigado-
res creen que en el futuro, es-
tos hallazgos podrian ayndar
adescubrir sialgunos de estos
componentes del microbioma
intestinal y sus funciones po-
drian contribuir a causar el
autismo.

El estudio, cuyos detalles
se publican en la revista Natu-
re Microbiology, fue realizado
por un equipa de cientificos
chinos liderado por Siew Ng,
de la Chinese University de
Hong Kong (China).

El micrebioma intestinal
es el conjunto de microorga-
nismos que viven en el intesti-
no humano (microbiota), con
sus genes y metabolitos,

Desde hace tiempose sabe
que hay relacién entre el mi-

queas, hongos y virus del mi-
crobioma, su funcién o sus ge-
nes estan alterados en el TEA.

Para averiguarlo, los inves-
tigadores realizaron la secuen-
ciacion metagenomica de
muestras fecales de 1.627 nifios
y nifias con o sin TEA de entre
unoy 13 aios procedentes de
cinco cohortes de China.

Los autores analizaron €5
tas muestras junto con datos
sobre factores adicionales co-
mo la dieta, la medicacion y la
comorbilidad e identificaron 14
arqueas, 51bacterias, sietehon-
gos, 18 virus, 27 genes micro-
bianos y 12 vias metabdlicas al-
teradas en nifios con TEA.

Después, mediante apren-
dizaje automatico, crearon un
modelo basado en un panel
de 31 microbios y funciones,
que tenia una mayor preci-
sion diagnodstica en la identifi-
cacion personas con TEA en
comparacion con los paneles
de marcadores del microbio-

ma intestinal basados en un
solo reino (como bacterias o
arqueas).

Los autores sugieren que
estos 31 marcadores podrian
tener potencial diagndstico
clinico dada su reproducibili-
dad en multiples cohortes.

Estos hallazgos también
pueden ayudar a futuros tra-
bajos para estudiar la relacion
entre la microbiota intestinal
y el diagnostico del TEA,

REPERCUSIONES
Para Bhismadev Chakrabart,
director de Investigacion del
Centro de Autismo de la Uni-
versidad de Reading (Reino
Unido), el estudio es impor-
tante porque por primera vez
analiza el papel de los hongos,
arqueas y virus en el autismo.
“En lineas generales, los
resultados coinciden con los
de estudios anteriores que re-
flejan una menor diversidad
microbiana en los autistas.
Ademas, se basa en una de las
muestras mas grandes vistas
en un estudio de este tipo, lo
que refuerza atin mas los re-
sultados”, destaca en declara-
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LA MICROBIOTA iNTEINAL DE NINOS TEA ES DIFERENTE Y SE CONOCIA HACE TIEMPO.

ciones al SMC.

Y aunque el estudio no en-
contrd ninguna evidencia de
que lamicrobiota cause el autis-
mo, “abre la posibilidad de in-
vestigar vias bioquimicas espe-
cificas y suimpacto en distintos
rasgos autistas” en el futuro.

Ademis -subraya- “podria
proparcionar nuevas formas de
detectar el autismo, silos mar-
cadores microbianos refuerzan
la capacidad de las prucbas ge-
néticas y conductuales parade-
tectar el autismo”,

En la misma linea, Toni Ga-
baldon, jefe del grupo de Ge-
nomica Comparada del Institu-
tode Investigacion Biomédica
(IRB Barcelona) y del Barcelo-

na Supercomputing Centre
(BSC-CNS), destaca que el estu-
dio se basa en un alto nimero
de muestras y tiene en cuenta
también otros factores de die-
tay estilo de vida que afectan al
microbioma intestinal.

Que los nifios con espectro
de autismo tienen una micro-
biota intestinal diferente se
conocia hace tiempo, pero la
mayor parte de los estudios se
basé en el estudio de las bac-
terias. Este estudio “aporta
una vision mucho mas com-
pleta de los cambios metab6-
licos asociados a los cambios
en microbiota”, resalta el in-
vestigador espaiiol.

Sobre el hallazgo de los 31

biomarcadores, Gabaldén re-
cuerda que actualmente el
diagnostico se basa en patro-
nes de comportamiento que
aparecen con el dempo, porlo
que “contar con biomarcado-
res tempranos que pudiesen
ayudar a detectar el autismo
antes podria facilitar el inicio
de terapias mas tempranas”.
“8i hay cambios metabéli-
cos que influyen en la progre-
sion de los sintomas y pudie-
ran compensarse mediante
dietas o uso de probioticos, la
modulacién de la microbiota
se abriria como una puerta
para nuevos tratamientos que
mejoren algunos aspectos”,
destaca Gabaldon. ©3
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