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Preocupa aumento de casos de cancer a la préstata en Arica

Preocupa aumento de casos de
cancerala préstata en Arica

En 3 afios se paso de 65 a 91 casos detectados anuales, mientras la mortalidad es de 24,3 por cada 100.000 hombres.

Alberto Uribe Miranda

La Estrella de Arica

n el marco del mes
E del Cincer de Présta-

ta, diversas institu-
ciones de salud en Chile
han intensificado sus es-
fuerzos para sensibilizar a
la poblacién sobre la im-
portancia de la deteccion
tempranay el tratamiento
adecuado de esta enferme-
dad. En Chile, el cdncer de
prostata es el niimero uno
en incidencia entre los
hombres, con 9.678 nue-
vos casos anuales y 2.703
defunciones en 2022. La
region de Aricay Parinaco-
ta, con una alta tasa de in-
cidencia y mortalidad, ha
puesto un énfasis especial
en estas iniciativas para
enfrentar esta problemati-
ca de salud pblica.

Respecto a la situacién
regional, la seremi de Sa-
lud Marta Saavedra, infor-
mé que, segtin el Segundo
Informe de Registros Po-
blacionales de Cdncer del
Ministerio de Salud, “en
Arica y Parinacota la dis-
tribucién por grupos de
cancer, destaca que los
hombres presentan mayo-

- “

SEREMI DE SALUD ACTIVO CAMPARA PARA INCENTIVAR UNA DETECCION PRECOZ.

res tasas de incidencia en
la mayoria de los grupos™.

“Los cdnceres de los 61-
ganos digestivos se posi-
cionan en primer lugar, se-
guidos por los del aparato
genital y la piel, con tasas
ajustadas que alcanzan los
63,5, 55,1 y 45,8 por
100.000 hombres, respec-
tivamente. Mientras que

examenes para la co-
muna de Arica, mien-
tras que para las comu-

nas rurales hay untotal
del00deestos.

por localizacién especifi-
ca, el cdncer de préstata se
ubica en primer lugar con
una tasa de incidencia de
46,1 por 100.000 hom-
bres”, agrego.

Segun la directora del
Servicio de Salud de Arica
(SSA), Patricia Sanhueza,
los registros hospitalarios
reflejan un aumento en
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los diagnosticos de cincer
de préstata, pasando de 65
casos en 2021 a 91 en
2023. En Arica, se reporta-
ron 32 defunciones en
2021, con una tasa de mor-
talidad ajustada de 24,3
por cada 100.000 hombres
segtin los datos proporcio-
nados por el Ministerio de
Salud en el marco del dia

mundial del cincer de
prostata.

Actualmente, el SSA
contempla la realizacién
de 1.500 examenes para la
Comuna de Arica y 100
adicionales para las comu-
nas rurales, como parte de
los esfuerzos continuos
para combatir esta enfer-
medad.

Las autoridades sani-
tarias enfatizan en la im-
portancia del chequeo pre-
ventivo, que debe comen-
zar a los 50 anos, o a los 40
si hay antecedentes famili-
ares. Los exdmenes, dis-
ponibles en los Centros de
Salud de Atencién Pri-
maria, incluyen andlisis de
sangre para antigeno
prostatico, tacto rectal, y bi-
opsias si es necesario. El
Hospital Regional cuenta

con especialistas en
urologia para diagnésticoy
seguimiento.

Los sintomas de alerta
son excesiva orina en la no-
che, cambios en la frecuen-
cia de orinar, sensacion de
urgencia para orinar o difi-
cultad para comenzary de-
tener el flujo, disfuncién
eréctil y presencia de san-
gre en la orina.
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