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Adultos mayores seran al 2035
el 31,4% de 1a poblacion de Nuble

PROYECCION. Entre las principales demandas de este segmento figuran mayor acceso a salud y conectividad en trasporte
publico. Por su parte, el Servicio del Adulto Mayor (Senama), anuncia que se realizardn inversiones en infraestructura; se
disenard el primer Establecimiento de Larga Estadia Senama y cuatro nuevos condominios de viviendas tuteladas.

Héctor Diaz
cromica@cronicachillan.cl
‘ ‘ enemos una pareja
de adultos mayores
que viven solos, que
ya dejaron de asistir a nuestro
Club de Adulto Mayor porque
ya no tienen como llegar, se
nos cayeron dos veces tratan-
do de subir a una micro, han
perdido horas médicas en San
Carlos y se les dificulta poder
ir acobrar sus pensiones. Sini
siquiera tenemos micros
acondicionadas {qué otra co-
sas pueden hacer nuestros
mayores?”.

Lo anterior es parte del re-
lato de una de las realidades
que viven les adultos mayores
fublensinos, el cual comenta
Isabel Rossi, consejera regio-
nal del COSOC de Senama Nu-
ble y presidenta de un Club de
Adulto Mayor de San Nicolas,
evidenciando uno de los mas
grandes desafios que a su jui-
cio tienen los adultos mayores
en la region, a los cuales les
suma el acceso a lasalud, me-
jores pensiones y mas cerca-
nia a los servicios del Estado.

Y es que su relato es rele-
vante al graficar una realidad
pais actual para una pobla-
cion importante no solo en el

DE ACUERDO A PROYECCIONES DEL INE, EL 2035 EL 31,4% DE LA POBLACION DE NUBLE TENDRA MAS DE 60 AROS.

territorio fiublensino, sino
que en todo Chile, y cuyo cre-
cimiento serd atin mayor, Lo
anterior, ya que segiin pro-
yecciones del Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE), la po-
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blacién adulta mayor del pais
en los préximos 10 afios ten-
dra un aumento considera-
ble, donde mas de un 30% de
esta tendra 60 afios y mds,
duplicando a los menos de 14
afios. Nuble en tanto, tendrd
un 31,4% al 2035, mantenien-
do la tendencia de la Region
de Chile con mayor cantidad
de adultos mayores en su te-
rritorio.

TRES GERIATRAS

Esto plantea la revision de c6-
Mo se prepara en base a servi-
cios y atencion demandados
por los adultos mayores nu-
blensinos, dando cuenta de
unaresponsabilidad comparti-
da desde entidades del gobier-
no central, gobierno regional,
municipios y de lasociedad en
general. A modo de ejemplo,
de muy buena manera fue reci-
bido el que a inicios de junioel
Servicio de Salud de Nuble
anunciara la incorporacién de
2nuevos geriatras al Hospital
Clinico Herminda Martin de
Chillan, totalizando tres médi-
cos especialistas dedicados al
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son los ELEAM con los
que actualmente cuenta la
region de Nuble,

cuidado, prevencion, diagnos-
ticoy tratamiento de las enfer-
medades en las y los adultos
mayores, pero ain falta mu-
cho.

“La salud estd totalmente
deteriorada para los adultos
mayores, en muchos lugares,
donde las cosas no estan al al-
cance de ellos(...) paralacan-
tidad de adultos mayores que
hay en Nuble, tener tres geria-
tras es poquisimo, solo pen-
sando en la cantidad que hay
ahora, imaginese a futuro”,
expreso la dirigenta sannico-
lasina.

Para Elizabeth Abarca, di-
rectora del Servicio de Salud
Nuble, se reconoce a las per-
sonas mayores dentro de los
grupos de especial protec-
cion, proponiendo una politi-
cadel envejecimiento digno,
activo y saludable para ellas,
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destacando la necesidad de

actuar de manera anticipada
y abordar los factores de ries-
go de pérdida de capacidad
funcional, Por otra parte, pa-
ra personas con dependencia,
existen propuestas destinadas
al acompariamiento en el ho-
gar, prevencion de la depen-
denciasevera y se relevala de-
teccion oportuna, reforzando
la red asistencial, integrando
esquemas de atencion centra-
dos en la persona mayor, con
cuidados continuos, integra-
les ¢ integrados.

“Nuestro principal desafio
es seguir por esta misma li-
nea, fortaleciendo la gestion
de las estrategias desarrolla-
das para personas mayores
en laatencion primaria de sa-
lud y en la red asistencial,
abordando los diferentes ni-
veles de atencién, promo-
viendo la prevencion del de-
terioro cognitivo, mantener o
mejorar la funcionalidad y
prevenir la aparicion de en-
fermedades cromicas no
transmisibles que constitu-
yen una alta carga de morbi-

mortalidad en cada una de
ellas”, recalca la directiva.

El geriatra del Hospital Chi-
nico Herminda Martin, Gon-
zalo Cifuentes, el que la re-
gién de Nuble sea la region
mds envejecida, con un ma-
yor porcentaje de personas
mayores, “es un tremendo
desafio para nosotros como
pioneros en geriatria: un pro-
yecto ambicioso para la gente
de estaregion. Estamos en el
hospital, pero laidea es que
podamos llegar a la atencion
primaria y los hospitales co-
munitarios y trabajar en con-
junto por una mejor salud pa-
ra las personas”,

INVERSIONES VARIAS

Desde el Servicio Nacional
del Adulto Mayor (Senama)
en Nuble, su coordinadora
regional, Valezka Morales,
asume que como servicio tie-
ne claridad de las proyeccio-
nes y los desafios que conlle-
van el aumento de la pobla-
cién adulta mayor que tendrd
la region y todo el pais en los
afios proximos, ante lo cual
va ejecutan gestiones multi-
sectoriales para hacer frente
a dicha realidad.

“Estamos desarrollando
acciones a nivel mgional, en
las 21 comunas de Nuble, pero
nosotros no lo vernos desde
una mirada negativa, vemos
un envejecimiento con una
mayor participacion de las
PEISONAs Mayores, un enveje-
cimiento de personas auténo-
mas, autovalentes e indepen-
dientes, donde las cifras son
menores cuando correspon-
den a personas con depen-
dencias leve, moderadas o se-
veras. Pero como Senamatra-
bajamos con todos los que re-
quieran de nosotros mediante
Nuestros programas, y esta-
mos divididos como servicio
en tres ejes; participacion, en-
focada en mantenerlas muy
activas, ¢l buen trato y dere-
chos humanos, con un des-
pliegue descentralizado en
Nuble, nosoloen Chillan, con
didlogos, capacitaciones y
charlas. Finalmente la otra
area es el eje de cuidados, con
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ADULTOS MAYORES DEMANDAN MAYOR CONECTIVIDAD EN TRANSPORTE.

los condominios de viviendas
tuteladas, centros diurnos co-
munitarios, fondos de subsi-
dios Eleam, Eleam Senama, y
cuidados domiciliarios, de la
mano con las unidades que
cuidan”, explayé Morales, con
el objetivo de promover un
envejecimiento digno, activo
ysaludable.

VINCULACION
Respectoa la preparacion de
cara a los proximos diez afios
con un aumento sustantivo de
la vejez en el pais, la directora
de Senama Nuble expresa que
han reforzado su vinculacién
con los programas y munici-
pios, asi como encargados de
los adultos mayores. Actual-
mente la regién cuenta con 14
Centros Diurnos de Adultos
Mayores, un Centro Diurno Re-
ferencial que trabajan con una
mayor cantidad de adultos ma-
yoresy que para agosto proxi-
mo anticipé el arribe de nue-
vos centros diurnos para Nu-
ble. Del mismo modo hay un
trabajo con los 21 municipios
mediante el Programa “Vineu-
los” de lamano con el Ministe-
riode Desarrollo Social y Fami-
lia, ministerio del cual depen-
de directamente Senama.
Morales  complementa
también que las iniciativas de
condorinios de “Viviendas tu-
teladas”, “llegaron para que-
darse en Nuble, y vanair enau-
mento. Ya contamos con dos
condominios de viviendas tu-
teladas, en las comunas de El
Carmen y Quillén, politica pi-
blica no solo habitacional don-
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son los geriatras que

Itiene el Hospital Herminda
Martin de Chilldn para aten-
cion de adultos mayores.

$2.800

son los millones que
aprobd el Consejo Regional
para la reposicion del Eleam
de San Ignacio.

deleentrega en comodatouna
vivienda a un adulto mayor,
perteneciente al segmento més
vulnerable de esta poblacion,
€on un acompariamiento con
profesionales de Senamay por
parte del equipo del munici-
pio, articulados en conjunto y
que los vinculan con charlas,
talleres y beneficios, mante-
niendo una participacion acti-
va y en dignidad hasta que no
puedan mds, pasando al Eleam
Senama, el cual ya tiene terre-
no en Nuble y que estd en ac-
tual proceso de licitacion para
sudisefio de construccién, el
cual es Mandato Presidencial,
asi como 4 nuevos condomi-
nios de viviendas tuteladas”.

La region cuenta actual-
mente con 63 Eleam privados
con y sin fines de lucro, en los
cuales en su totalidad el Sena-
ma igual esta presente, princi-
palmente en ochodeellos, que
son parte del Fondo Subsidio
Eleam, y que reciben acompa-
flamiento técnico todos los me-
ses.

Finalmente la directora re-
caleo quese estd a la espera de
laaprabacion del proyecto de
ley integral de personas mayo-
res y promocion del envejeci-
miento digno, activo y saluda-
ble, confiando con el apoyo de
los parlamentarios de Nuble,
“lo que ird en directo beneficio
de las personas mayores de Nu-
ble”. No obstante lo anterior,
Morales envia un mensaje alas
familias de los adultos mayo-
res, eje central de unidad don-
de como servicio hacemos to-
dolo posible para llegar a esa fi-
bra, de que las personas mayo-
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HOSPITAL HERMINDA MARTIN DE CHILLAN CUENTA CON TRES Gl

res deben ser cuidadas por sus
familias y no desechadas por-
que envejecieron, pues tene-
mos las cifras que corroboran
que existen altas denuncias
por parte de las familias en lo
que es vulneracion de dere-
chos y de sus competencias,
violencia, patrimonial, psicolo-
gica y emocional, realidad en
que tampoco podemos poner-
nos al margen como servicio”,

ELEAM EN SAN IGNACIO

El gobierno regional de Nuble
también apalanca iniciativas
ental direccién, yasea con fon-
dos concursables, asi como
medidas concretas de infraes-
tructura,

“Nuestro objetivo como
Gobierno Regional es construir
una region para todos y todas
¥, sin duda, los adultos mayo-
res son un grupo prioritario.
Por eso, hemos impulsado di-
ferentes iniciativas que nos
permiten acompanarlos en es-
ta etapa de la vida y entregarles
herramientas para que conti-
nienactives o tengan la aten-
cion que requieren, segan sea
el caso. Por ejemplo, tenemos
los Fondos 8% para que las
agrupaciones de adultos mayo-
res concreten sus proyectos,
donde hemos visto talleres,
elaboracionde elementos para
apoyarlos con su autonomia,
entre otros. Ademds, esta en
pleno proceso de postulacion
el programa de viajes que im-
pulsamos junto a Sernatur pa-
raque puedan compartir entre
ellosy disfrutar delos destinos
que ofrece nuestra region; alo
que se suma la ejecucion de se-

des parabrindarles un lugar de
encuentro”, expreso la gober-
nadora regional (s) Alicia Con-
treras, quien complementd
que se esta trabajando para
apoyaraquienes cuidan a per-

ERIATRAS PARA ATENDER A LOS ADULTOS MAYORES.

sonas mayores con el progra-
ma ‘Cuidamos a las cuidado-
ras’ y también durante este
afo el Consejo Regional apro-
bé mds de $2.800 millones pa-
ra financiar la reposicion del

Establecimientode Larga Esta-
dia para Adultos Mayores de
San Ignacio, “el primer recinto
deeste tipo en todo el pais que
serd financiado por un Gobier-
no Regional”. 3
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