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Titulo: Voluntarios de la UTalca orientan a jévenes sobre salud

Voluntarios de Ia UTalca orientan a jovenes sobre salud

Una agrupacién de alumnos de Medicina de esta Institucién realizé talleres para nifios y adolescentes de ca-
sas de acogida de Mejor Nifiez, entregando conocimiento sobre el uso de preservativos y la prevencién de
enfermedades de transmisién sexual.

La actividad voluntaria conté con el apoyo de Fundacién Chile Positivo y del Instituto Nacional de la Juventud.

Colaborar en la formacion y
orientacién sobre salud se-
xual en jovenes pertenecien-
tes a hogares de Mejor Ninez
en Talca, fue el objetivo de
una iniciativa organizada
por la agrupaciéon de Vo-
luntarios por la Educacion,
Recreacion y Atencién en
Salud desde Estudiantes de
Medicina de la UTalca (Ve-
rasem), quienes de manera
presencial efectuaron talleres
en las distintas residencias
donde se encuentran estos
menores.

La actividad conté con el
apoyo ademds de alumnos
de Obstetricia y Puericultu-
ra de la misma Casa de Es-
tudios, la Fundaciéon Chile
Positivo, y el financiamiento
del Instituto de la Juventud,
lo que permitié generar es-
pacios informativos respecto

al uso de preservativos y la
prevencion de enfermedades
de transmision sexual.

La académica y coordina-
dora clinica de la Escuela de
Medicina de la Universidad
de Talca, Monica Carrasco,
explico que, se busca “acer-
car en palabras simples la
informacién. Por ejemplo,
como funcionan los test ra-
pidos de VIH, ademas de
hacer promocién de la salud
adecuadamente”.

La profesora realzo el com-
promiso social de la organi-
zacién estudiantil. “Como
Escuela, con el equipo de
vinculacién de campos cli-
nicos y diferentes asignatu-
ras, les damos el apoyo que
ellos nos solicitan, pero esto
es algo que realmente nace
porque ellos quieren hacer
salud fuera del box, fuera de

los lugares donde hacen sus
pasantias y vincularse real-
mente con las comunidades”,
recalco.

Constanza Lara Mufioz, es-
tudiante de quinto afio de
Medicina y encargada de la
logistica del voluntariado,
afirmoé que, “Verasem busca
promover la educacién en
salud en la poblacion que lo
requiera. En este caso son
nifios, nifias y adolescentes,
por lo que nos capacitamos
en estos temas para llegar a
ellos con informacion fide-
digna y practica, que les pue-
da servir en su dfa a dia”

En tanto, la estudiante de
Obstetricia de la UTalca y
Coordinadora Regional dela
Fundacién Chile Positivo en
Talca, Daniela Arias Ama-
ro, sefiald que la actividad
contempla “compartir con

los nifios, hacer actividades
en torno al uso del cond6n
y el preservativo, e informar
sobre infecciones de trans-
misidn sexual’, conocimien-
to que ha tenido muy buena
recepcion por parte de los
participantes, aseguro.
Valoracion comunitaria
Patrick Nufez, encargado
de vida familiar del hogar
de acogida de Mejor Nifiez,
resalté que esta instancia le
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permite a cerca de 20 jove-
nes que alli residen, adquirir
herramientas en torno a una
temdtica tan relevante como
la sexualidad.

“A través de esta informacion
ellos son capaces de derribar
mitos populares que existen
en torno a esta educacion en
un dmbito de la vida cotidia-
na. Creemos que es algo que
nos ayuda a fomentar una
sana sexualidad”, manifesto.
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