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['INo Definida

Nutricionistas de Atencion Primaria
de Salud se capacitan en Programas
Alimentarios y Nutricion

prevalencis

de 15 afhos

LA PRIMERA JORNADA DE FORMACION y reflexion asociada a Programas Alimentarios

de obesidad poblafién

m

y Nutricion se desarrollé en dependencias del Teatro de la Universidad Catélica de la

Santisima Concepcion.

Actualmente, la obe-
sidad y el sobrepeso
estan consideradas como
enfermedades prima-
rias y factores de riesgo,
principalmente cuando
estan relacionadas con
otras patologias como las
Enfermedades No Trans-
misibles (ENT).

Laprevalencia de estas

afecciones ha experimen-
tado unincremento soste-
nido en el tiempo, convir-
tiéndose en una preocupa-
cién internacional, porlo
quelaOrganizacion Mun-
dial de la Salud (OMS)
considera esta como una
nueva pandemia del siglo
XXIL

Bajo este contexto, la

Seremi de Salud del Biobio
realizé la primerajornada
de formacién y reflexion
asociada a Programas
Alimentarios y Nutricién
en las instalaciones del
Teatro de la Universidad
Catoélica de la Santisima
Concepcidn.

La instancia fue pre-
sidida por la principal

Autoridad de Salud, Dr.
Eduardo Barra Jofré, y
estuvo dirigida a 150 pro-
fesionales nutricionistas
que trabajan en Atencién
Primaria de Salud en los
Servicios de Salud Arau-
co, Biobio, Concepcion
y Talcahuano, Fuerzas
Armadas y de Orden,
Junta Nacional de Jardi-
nes Infantiles JUNJI) y
Fundacion Integra.

La formacién de profe-
sionalesdelasalud enesta
materia es una inversiéon
estratégica que benefi-
cia a la salud pablica y
al bienestar general del
pais, ya que, al prevenir
la obesidad y el sobrepe-
s0, sc tiene como resul-
tado una poblaciéon mas
activa, sanay productiva,
mejorando de esta forma
la calidad de vida de las
personas.

“Nos interesa como
SEREMI de Salud impul-
sar el nuevo enfoque que
estamos desarrollando a

nivel ministerial, respec-
to a lograr desacelerar el
sobrepeso ennifios, ninas
yadolescentes. Esta es una
ocupacion permanente,
ya que tiene un impacto
en su ciclo de vida. Por
ello, la actividad tiene
como objetivo entregar
contenidos y favorecer a
todos los equipos que tra-
bajan estas teméticasenla
red de atencién primaria,
a que estén discutiendo,
informéndose y generan-
donuevasiniciativas para
poder enfrentar de forma
adecuadala problematica
de la obesidad y el sobre-
peso”, indicé el Seremi
de Salud del Biobio, Dr.
Eduardo Barra Jofré.
“Nos sentimos muy
orgullosos de poder par-
ticipareneste tipo deacti-
vidades de capacitaciones
para los profesionales de
lasalud de distintas disci-
plinas, en este caso espe-
cialmente en el area de la
nutricién. Estaalianzacon
lasautoridades de salud de
la region y nuestra insti-
tucion educativa permite
denerar instancias forma-
tivas, que vienen a facili-
tarymejorarla calidad de
vida de la poblacién del
Biobio”, sefialé el decano
delaFacultad de Medicina
dela Universidad Catélica

Ta

de la Santisima Concep-
cion, Patricio Manzarraga
Valencia.

SITUACION
REGIONAL

A través del Diagnosti-
co Nutricional aplicado a
la poblacién de la region
del Biobio, que es benefi-
ciaria de los Programas
Alimentarios, se obtu-
vieron datos estadisticos
relevantes en esta materia
durante 2023.

Respectoaldiagnostico
nutricional en menores de
6afos anivel regional, un
56% sc encuentra en esta-
do normal, mientras que
un 23% esta sobrepeso y
un 15% tiene obesidad.

En cuanto a la evalua-
cién nutricional aplicada
a personas mayores en la
region, un 33% dela pobla-
cién se encuentra en esta-
do nutricional normal,
seguido del 35% que tiene
un diagnostico referido a
sobrepeso y un 34% fue
detectado con obesidad.

En relacién con la
poblacion gestante regio-
nal, elanalisisnutricional
apunta a que 44% esta en
estado nutricional nor-
mal, en tanto 32% pre-
senta sobrepeso y un 21%
obesidad.
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