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['INo Definida

Psicologo detalla aspectos del trabajo
mental de los deportistas olimpicos

Dos deportistas chilenos al-
canzaron medallas en los
Juegos Olimpicos en Paris
2024. Francisca Crovetto ob-
tuvo el oro en Tiro Skeet y
Yasmani Acosta gano la presea
de plata en lucha grecorroma-
na. Los atletas de alto rendi-
miento tienen el apoyo de psi-
cologos deportivos, quienes los
acompafian en el camino de
sus carreras y guian la gestion
de sus emociones que enfren-
tan, tanto en el entrenamiento
como en la competencia.

El académico de la Escuela de
Psicologia de la Pontificia
Universidad Catdlica de
Valparaiso, Felipe Rodriguez,
sostuvo que los profesionales
incorporan en los deportistas

laidea de que, “incluso logran-
do la focalizacion necesaria, la
disciplina, el orden y el esfuer-
zo continuado no asegura ne-
cesariamente el éxito”.

En ese sentido, explicé que
resulta fundamental el desa-
rrollo de herramientas “para
tolerar y manejar la frustra-
cién, emociéon que surge sin
duda frente a la posibilidad de
que, pese a todo el esfuerzo
realizado, no se logren los re-
sultados deseados”, expuso el
académico.

MENTALIDAD
GANADORA

La tolerancia a la frustracion y
la perseverancia son otros as-
pectos que deben ser tratados

Dos deportistas cﬁilenos alcanzaron medallas, en los Juegos Olimpicos en Paris 2024.

para obtener una “mentalidad
ganadora”, definida como “una
conviccion intensa de que se
lograran con éxito los objeti-
vos planteados”, pero que debe
estar “conectada con las accio-
nes y con nuestra forma de
hacer las cosas”, afirmé el psi-
cologo. Rodriguez sostuvo que
la clave para desarrollar o en-
trenar una mentalidad gana-
dora, es “tener perseverancia y
mantenerse enfocado, pese a
experimentar fracasos y frus-
traciones”. Agregd que tam-
bién es relevante poseer la ca-
pacidad de sostener en el
tiempo los esfuerzos y accio-
nes, que se han planteado co-
mo necesarias para lograr los
objetivos.
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