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Opinién

Ley Integral de Salud Mental: Transversalizacion de un derecho

Hace unos dias fuimos testigos de una accién
trascendental para la salud de nuestro pais. El Pre-
sidente Gabriel Boric, junto a la Ministra de Salud,
Ximena Aguilera, dio un importante paso al firmar
el proyectode Ley Integral de Salud Mental en la co-
muna de San Antonio. Este compromiso se alinea
con la urgente necesidad de transversalizar la sa-
lud mental en todos los dmbitos de nuestra vida,
reafirmando su importancia como una prioridad
de este gobierno.

La salud mental es una condicién fundamental
para el bienestar de la sociedad. Sin embargo, his-
téricamente ha sido relegada a un segundo plano,
sujeta a prejuicios y estigmatizaciones, Con la
aprobacion de esta nueva ley tendremos un mar-
coregulatorio que permitird promover ly proteger
la salud mental de todas las personas a lo largo de
su vida. Este es un compromiso con miles de ni-
fios, nifias, jovenes y adultes que requieren el res-

paldo del Estado para abordar sus necesidades de
salud mental, donde el respeto a la dignidad y los
derechos humanos son esenciales en la aplicacion
de esta normativa.

Este proyecto de Ley incorpora las recomenda-
ciones de organismos internacionales y la expe-
riencia de quienes han vivido en carne propia es-
tas situaciones, para asegurar un enfoque integral
yadaptadoalasnecesidades reales de la poblacidn,
donde se espera, entre otros aspectos, mejorar la
calidad y la oportunidad de la atencidn, ademds,
de crear un Comité Interministerial de Salud Men-
tal, encargado de elaborar una Politica Nacional,
que guie la accién del Estado en el mediano y lar-
go plazo.

Sumadoaello, se halogrado avanzar en otras me-
didas para mejorar la salud mental de las familias,
talescomo la creacién de la Iinea telefonica de Pre-
vencidn del Suicidio 4141, la rebaja en el precio de

medicamentosa través de la Ley Cenabast, el incre-
mentado del nimero de becas para la especialidad
de psiquiatria, el aumento de la cobertura de aten-
cién a través de los nuevos Centros de Salud Men-
tal Comunitaria a nivel nacional y la implementa-
cién de la nueva Ley Tea, por mencionar algunos,
demostrando un compromiso tangible con este
ambito de la salud.

Sinirmdslejos,en el Servicio de Salud Talcahua-
no, nuestra labor diaria estd orientada a transversa-
lizar la salud mental, entendiendo que es un com-
ponente esencial para el desarrollo integral de
nuestracomunidad. Tanto asf, que el Minsj desig-
né a nuestro servicio como “Polo de Desarrollo en
Formacidny Capacitacidn en Salud Mental”, porel
trabajo que desde hace anos ha realizado en la ma-
teria con un potente enfoque comunitario y sus
fuertes vinculos docentes asistenciales con distin-
tos Centros Formadores. Este polo tiene como ob-

jetivo desarrollar estrategias de capacitacién y for-
macién en salud mental para toda sured, la comu-
nidad y el intersector, fortaleciendo un modelo de
atencién multidisciplinario, integral y centrado en
la persona.

En definitiva, la firma de este proyecto de ley re-
presenta unavance significativo para nuestra socie-
dad. Es un reconocimiento de que la salud mental
debe ser una prioridad en todos los dmbitos de
nuestra vida, y es un paso crucial hacia un futuro
mds justo y digno para todas las personas.

DR. JORGE RAMOS VARGAS

Director Servicio Salud
Talcahuano
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