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Fortaleciendo los vinculos entre las personas mayores

La columna de...

DANILO MIMICA MANSILLA,
SEREMI DE DESARROLLO SOCIAL Y FAMILIA

Fortaleciendo los
vinculos entre las
personas mayores

“Vinculos”, es una iniciativa historica en la
oferta programatica del Ministerio de Desarrollo
Social y Familia, cuya vigencia se inicia en 2007 en
el marco de Chile Solidario y desde 2012 es parte
del Subsistema Seguridades y Oportunidades.

El Programa Vinculos esta dirigido a perso-
nas mayores de 65 afios o mas, que viven solas o
en hogares bipersonales y que se encuentren en
condicion de pobreza por ingresos. Este progra-
ma tiene como objetivo “contribuir a la ejecucion
de acciones de intervencion que generen condi-
ciones para que sus usuarios accedan de manera
preferente a prestaciones sociales acordes a sus
necesidades, y logren integrarse a la red comuni-
taria de promocion y proteccion social”.

La intervencion del programa contempla un
acompanamiento psicosocial con enfoque ocupa-
cional, dirigido al 100% de los usuarios y usuarias.
Este acompafiamiento incluye sesiones individuales
y grupales, que se alternan segun las condicio-
nes del grupo, el clima y la situacion especifica
de cada usuario/a.

A nivel regional, nuestra Secretaria Regional
de Desarrollo Social y Familia cuenta con un
equipo regional compuesto por un encargado de
programa y un especialista en grupos vulnera-
bles. Ademas, se cuenta con asistencia técnica
proporcionada por el Servicio Nacional del Adulto
Mayor (Senama), lo que conforma un equipo de
tres personas dedicadas al apoyo y desarrollo
del programa.

“Vinculos” ha trascendido varios gobiernos, los
cuales han ido progresivamente perfeccionandolo
y aumentando su cobertura, llegando cada vez a
mas comunas de nuestro pais, demostrando ser
una herramienta eficaz para mejorar la calidad
de vida de las personas mayores en situacion de
vulnerabilidad.

Quisiera aprovechar esta columna para desta-
car tres logros importantes del programa Vinculos.
En primer lugar, el mayor acceso a prestaciones
sociales, permitiendo a los adultos mayores un
mejor acceso a subsidios, atencion en salud, pen-
siones y otros beneficios sociales. En segundo
lugar, destacar el fortalecimiento de la integra-
cion social, observandose un aumento en la
participacion de las personas mayores en activi-
dades comunitarias, talleres, grupos de apoyo y
redes sociales. Otro aspecto destacable son las
mejoras en el bienestar emocional y psicolégico,
gracias a lo cual los usuarios han experimenta-
do una reduccion en los sintomas de depresion y
aislamiento, junto con un incremento en su au-
toestima y bienestar general.

En Magallanes, el programa se ejecuta en dos
comunas, Porvenir y Natales, y su implementacion
cuenta con el apoyo de ambas municipalidades,
ademas de la colaboracion de mesas de trabajo in-
tersectoriales, las cuales incluyen la participacion
activa de todos los servicios publicos y privados,
reconociendo la necesidad de un esfuerzo colecti-
vo para alcanzar los objetivos propuestos, como
es buscar el envejecimiento activo.
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