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Ciencia.

2.600

tipos de microARN existirian en el huma-
no, segln postulan cientificos del mundo
en base a los conocimientos actuales.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quicro@diarioconcepeion.cl

Diminutas moléculas de enormerol
bioldgico. Eso caracteriza a los mi-
croARNylarazén porlaque el Premio
Nobel de Fisiologia o Medicina 2024 fue
para los cientificos estadounidenses
que lo descubrieron hace tres déca-
das, Victor Ambros y Gary Ruvkun.

Enestudios al pequeno gusano Cae-
norhabditis elegans que se realizo el
hallazgo que terminé por revelar un
principio esencial en la regulacion ge-
néticadelos organismos pluricelulares,
desde plantas al humano. “Ahora se
sabe que el genoma humano codifica
més de 1.000 microARN”, explic6 la
Fundacién Nobel al anunciar este mes
elgalardon que se entregard en unace-
remonia el 10 de diciembre.

Hito cientifico que trascendid espe-
cies y fronteras para abrir un universo
de posibilidades para generar investi-
gaciény conocimientos de vanguardia
que permitan responder interrogantes
derelevancia paralas ciencias biol6gi-
cas ensus distintos campos, compren-
der ala compleja naturaleza e impac-
tar en medicina y salud humana.

Esencial ARN

ARN es la sigla de dcido ribonuclei-
co, “una secuencia nucleotidica mo-
nohebra”, preciso la doctora Andrea
Sénchez, académica del Departamen-
to de Bioquimica Clinica e Inmunolo-
gfa de la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Concepcion (UdeC).
Es similar al ADN (4cido desoxirribo-
nucleico) que contiene el material ge-
nético que permite el desarrolloyvida
de organismos, aunque con diferen-
cias enaspectos como estructuras, ubi-
cacion enlas célulasy esencialesroles.

Y aclaré que hay distintos tipos de
ARN con especificas y vitales funciones
celulares conlas proteinas de protago-
nista. En ello destacé ARN mensaje-
ro (m), que lleva la informacién para
producir proteinas; ARN de transfe-
rencia que traduce el ARNm y permi-
te llevar aminodcidos para producir
proteinas; ARNribosomal que es esen-
cial para la lectura del ARNm y sinte-
sisde proteinas”. Y enafos recientes se
sumaron ARN pequeiios no codifican-
tes o microARN, secuencias de menor
tamano que actiian regulando la expre-
sién génica anivel post-transcripcional
“Es decir, regula la traduccion del
ARNm a proteina’, apunté.

“Las proteinasrealizan los distintos
procesos celulares, por lo que los mi-
croARN estén involucrados en todas
las funciones celulares”, relevé la doc-
toraLorenaMardones, académica del
Departamento de Ciencias Basicas de
la Facultad de Medicina e investiga-
dora del Centro de Investigacion en
Biodiversidad y Ambientes Sustenta-

CIENTIFICOS QUE HALLARON ESTAS MOLECULAS GANARON EL NOBEL DE MEDICINA O FISIOLOGIA 2024

MicroARN: el nuevo mundo
que estd en la esencia de los
procesos biologicos

Son diminutos y de gran rol en la regulacion genética de organismos pluricelulares,
desde plantas al ser humano. Desconocidos hace tres décadas y poco reconocidos
por largo tiempo, su variedad de tipos y funciones celulares y vitales ha abierto un
campo de investigaciones y aplicaciones de impacto en salud y medicina.
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bles de la Universidad Catdlica de la
Santisima Concepcién (Uesc).

Asi, estas pequenas moléculas son
biolégicamente variadas y basicas para
el humano. “Se postula que existen al
menos 2.600 microARN distintos en
humanos”, conté. Y se implican en as-
pectos quevan del desarrollo de tejidos
a patologfas, porque ‘muchas tienen
un componente genético, se deben a
alteraciones en lasintesis de proteinas
que hace que se expresen més o me-
nos’, aclaré, desde los genes puede
expresarselamayor o menor predispo-
sicion a enfermar —y también morir- de

ciertas causas.
Ylo mismo aplica para plantas, ani-
males y otros seres vivos.

Hallazgo de impacto

Y por sus funciones hallar al mi-
croARN genera “nuevas formas de re-
gulacién celular y tisular que previa-
mente se pensaban imposibles”, sostu-
vo Sanchez.

En efecto “larevolucién de su des-
cubrimiento yrol enla fisiologia y pa-
tologias abre un campo de investiga-
cién y utilizacion en distintas dreas,
tanto biotecnoldgicas como médi-

cas’, sostuvo.

Mardones profundizé que ‘el des-
cubrimiento abrié un drea de investi-
gacion enrelacién conlaregulacién de
la expresién génica en procesos biol6-
gicos normales como diferenciacion
celular,metabolismo celulary homeos-
tasis”. Y explicé que en salud y medici-
na se han abierto posibilidades de es-
tudiar la participacion de los mi-
croARN en varias enfermedades como
las que afectan a los sistemas nervio-
so oinmune, cancery obesidad, deim-
pacto por su prevalenciay morbimor-
talidad. Asi también en aplicacién

como terapia para lo que “existen cer-
cade 1.200 estudios clinicos en progre-
$0’, preciso.

El potencial de investigacién y apli-
cacion delos microARN es tan amplio
como suvariedad en tiposy funciones.
Como ejemplos estd el estudio para
hallar biomarcadores de patologias,
marcador biologico de riesgo o desa-
rrollo temprano para orientar estrate-
gias de prevenciony pesquisa. También
podrian dar cuenta de blancos tera-
péuticos,aumentado o disminuyendo
laexpresién de microARN especificos
segtn la afeccion.
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