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Cansancio constante y caida del cabello: Advierten sobre falta de hierro en la sangre

Este mineral es
parte importante
€n procesos
metabdlicos del
cuerpo humano.

ESPECIALISTAS UDEC ENTREGAN RECOMENDACIONES
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Cansancio constante
vy calda del cabello:
Advierten sobre falta

de hierro en la sangre

Mujeres jovenes con periodos menstruales abundantes, embarazos o partos, personas que
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pasaron por cirugias complejas, entre otros, son mas propensos a sufrir deficiencia de hierro en la
sangre o anemia. Su tratamiento es sencillo si se siguen las recomendaciones de los especialistas.
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I hierro es un elemento

esencial en el funciona-

miento del cuerpo hu-

mano. Cuando falta, el

también llamado fierro,
disminuye la produccién, la cantidad
y el tamafio de los glébulos rojos, lo
que puede llevar en etapas finales a
la anemia.

El estado ferroprivo puede pro-
ducir sintomas claros, ya que no
solo la sangre se ve afectada por
su ausencia. Este mineral es parte
importante en procesos metabdlicos

del cuerpo humano.

“Podemos también notar caida
de cabello, las ufias se ponen mas
quebradizasy, en casos mds severos,
tienen forma de cuchara. Puede haber
problemasenlalengua, pérdida delas
papilas gustativas y en casos mucho
mas avanzados, una anemia con los
sintomas asociados de cansancioy
falta de energia para hacer nuestras
cosas”, explic6 el hematélogo del
Hospital Regional Guillermo Grant
Benavente y docente de la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Concepcién, Dr. Mauricio Chandia
Cabas.

“La anemia ferropriva es mucho
mas frecuente en las mujeres y la

La anemia ferropriva es mucho mas fre-
cuente en las mujeres y la causa habitual

es el sangrado ginecolégico”

DR. MAURICIO HENRIQUEZ
HEMATOLOGO

causa habitual es el sangrado gine-
colégico” manifestd el hematélogo
del HGGB y también docente UdeC,
Dr. Mauricio Henriquez Valenzue-
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la, y explicé que “habitualmente,
cuando vemos alguna paciente con
estado ferroprivo, tiene historia de
sangrado”.

Segun el especialista, desde la
menarquia hasta la menopausia,
las mujeres viven con un estado
ferroprivo permanente producto
del sangrado menstrual y a los
embarazos. En casos en que el
periodo menstrual se prolongue
por mds de cinco o seis dias, “se
llama hipermenorrea, y eso es la
causa mds habitual que vemos
nosotros en la prictica clinica de
anemia ferropriva’, identificé el
Dr. Henriquez.

Otro tipo de paciente que puede
presentar este tipo de deficiencia
nutricional, y que es cada vez
mas frecuente, son los pacientes
operados de cirugias baridtricas
“que muchas veces no reciben la
educacién suficiente o tal vez el
seguimiento para detectar este tipo
de deficiencias y llegan con anemias
muy importantes a la consulta”,
ahondé el Dr. Chandia.

;Cuando debo consultar con un
especialista?

“La Gnica indicacién de ir al
especialista es cuando el médico
general o médico internista al
cual se acude no logra encontrar
una causa. Este es un manejodela
anemia ferropénica, es un manejode
médico anivel de atencién primaria”
conté Chandia.

Respectoala alimentacién, ambos
profesionales identificaron que
seria uno de los mitos mas grandes.
Ningtn alimento esta prohibido en
este tipo de deficiencia nutricional
y tampoco ninguno esta favorecido:
las panitas, lentejas, betarragas o
huevos no ayudaran de forma de-
finitiva a la mejora. Vegetarianos
y veganos tampoco corren riesgo
mientras su dieta sea equilibrada.
Estos alimentos son favorecedores
fuertes en contextos de hambruna,
algo que ya no se observa en nues-
tro pais. Los profesionales UdeC
identificaron un estilo de vida
saludable como favorecedor, pero
llamando a no creer en tratamientos
milagrosos.

El tratamiento mds comin de
la anemia o el estado ferroprivo
es, primero, detener el sangrado.
“Ejemplo: un hombre de 70 afios
con anemia ferropriva. Uno debe
sospechar que estd sangrando o de
enfermedad hemorroidal o tiene un
cancer de colon. Por ejemplo, siyole
diera fiero oral sin estudiar con una
colonoscopia, se nos va a morir del
cancer de colon, pero sin anemia”
expuso Henriquez, sefialando que
la causa determinard el tratamiento
a seguir, como anticonceptivos para
mujeres que sangran mucho en los
periodos.

Otro tratamiento comun son los
preparados de hierro. “El mejor
preparado es el que se tolera mejor
y de esa forma el médico tiene que
decidir, de acuerdo con el paciente,
qué es lo que es lo mejor para cada
uno”, explic6 el Dr. Chandia. En
casos de gravedad se debe recurrir
a la transfusién de sangreoala
reposicién de hierro, pero siempre
dentro del contexto de urgencia.

Para su prevencién el Dr. Chandia
recomendg realizar un chequeo
anual o bianual que incluya un
hemograma y “una cinética de
fierro para ver c6mo estin nuestros
depésitos, porque también esta el
reverso de la moneda, que puede
haber demasiado en el cuerpo y
eso también es una enfermedad”,
concluyd.
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