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['INo Definida

La prismavera promueve uns mayor sctividad lsica, ya gue el dims invita & realizar deportes
libre, lo que no sale mejora la salud fisics, sino también contribuye a un mejor estado
idn del 1

&l alre
de dnimo y una mayor ki

a legada da la primavera

impacta positivaments en

| hieneatar, pues al chima,

los alores, los colores, &) paissje qus

vamaos espacificarnente y el floreci-

mienbo nos penan de major humar,

con ganas de salir y de sociabilizar.

Eg |a época en que comienzan los

compromiscs sociales, las salidas y
gl divartimants.

El aumento de ka luz solaz yla
termnperatura hace que estemosmas
fuera de casa, ademés da usar otro
tipo de vestimanta (més ligara v, al-
gunas veces, desenfadada).

Todo esto constituys un con-
junto que nos haoe sentir mas vi-
tales, de mejor humor, ¥ nos ale-
gra; nos cambia el humaor. (Es la
estaciin del amar? Son los conoci-
mientos cientificos y las astadist-
cas los responsablas de confirmar
esta tendencia, y los conceptos co-
Mg enamoramisnts, iomarticiamo,
sensualidad, revoluciin hormonal y
hinlfgins dicen presents.

Lae emocicnes placenteas, los
sentimientos y los instintos astan
BN una estruchira nerviosa, que es
el hipotdlamo, que forma parts dal
sistema limbico. Es 8l que = eati-
mila ants determinadas condicio-
Nes Y EntoNces aparacen sensacio-
nes como las ssguientes;

La mativacidn.

El antusissmo.

El hedonisme.

El arotismi.

El desen (aumentando la lihido).

Losbeneficioa de ssta Spoca as-
tan dados por kos tayos solares, que
Eon una fuants muy importants y
rica an vitamina D. Cuando &l o1-
ganiamo kos absorbe, mejora l fun-
cicmamisnta del sistema nervioso,
Adamas, contribuyen a mantenar
log huesos sance. La funcidn més
conccida ea la absoreién del calcio
para fortalecer justaments al tejido
asen; es suficiante |a exposiciin so-
larentra 10a 15 minutos diariamen-
te para generar i vitamina D qua el
Ccusrpo necesita.

Lo diss més templados invi-
tan a la préctica deportiva, sumen-

tando |a actividad fimica, por o que
tambifn se percibs mejoria an el
astardo de dnimo, v la salud fisica ss
fortalecs. También nos invita a be-
ber més agua y a estar mejor hidra-
tadins, mejorando la pial e inoorpo-
rando otros mutrientes beneficinsns
come las frutas yverduras, aportan-
dods esta manera una basna canti-
dad de antimddantes, los cuales fra-
nan las reaccionss de eadacién en
las odhulas del organismo, reducian-
diz de esta manera enfermedadss.

También s= mejora la calidad
dal suefio, puss la exposicicna la
luz natural durante el dia ayuda a
egular Ins patrones de gusfio y vi-
gilia. Hablemos da las hormonas v
neurctranemisores: Y nusvamen-
te el sol vuelns a sar protagonista.”

Parmite la libaracion de lo =i1-
guisrnta.

Endarfinas. Meurotransmisores
que provocan la sensaciin de sa-
tisfaccidn y felicidad, produciendo
un busn sstado de animao ¥, por ks
tanto, disminuyendo los niveles de
astrés y antiadad.

Serotonina. Funciona tambian
COMO Un neurctiansmisor que, al
gUmeEntar s conoentraciin, mejo-
ra &l humot.

Cortisot. Es el que ge lihara ante
situaciones deestres [y se saba que

y enviarlas al sist

hipotal

cortejo ¥ el desea, acpadalmmu en primavera,

¢La primavera es la estacion del amor? Su impacto
positivo en la salud y el estado de animo

% Los beneficios de la llegada de esta estacién estin dados principalmente por el sol, que es una
fuente muy importante y rica en vitamina D. ;Es un clima que incrementa el deseo sexual?

Las feromonas, hormonas sexuales que envian sefiales de atraccién,

£u con la ex

G & la huz salar y Las temperaturas

calidag, lo m‘_refuma 1a conexitn entrs la primavera ¥ el incremento del

desea y el enamoramients,

el eatrés e el principal inhibidor det
desso sexrual).

Las feromonas

¥ liegt el momento de hablarde
las faromonas. La produccion de es-
tas hormonas es determinants para
la actividad seccual; su producciin
también depends en gran medida
de laexposicidn a laluz solar yal su-
mantode s temperatiura ambiantal
Espor esoque se dice quala prima
wara tras desso y enamoramssnt.

La exposicion eslar durante h ri

del d ¥o =0
¥ vitalidad diaria.

Las faromonas son hormanas
sexuabsa que ackian como un co-
rrao i llevan y trasn sefiales entre
las pereonas (estAn presentes en
animales v tamhén an las plantas].
El objetivo de estas sefiales son a5
timulos que desencadenan una
[espuesta ¥ causan un determing-
do comportamiento en quian las
recibe. ¥ estos comportamientos
pueden ssr de atraccion hacia una
persona, dispoaicion para el apareas
misntcy también para transferis in-

loe patrones de susfio y vigilia, mejorando la calidad
v flisiea, lo que contribuye & una mayor energia

Ta

zléramawmmmﬂuﬂmdnmmhnmavhhamurmmedecam:hllmm
regrulands conductas como s straccién seaual, el

formarién sobes b especie.

Las feromonas son captadas por
un receptor ubicads en un trgano
accesorio del sentido del cliato: el
drganowomeronasalu drganode Ja-
cobson. Se localiza en el hueso o
M, ue S8 entuentra situado entre
|a nariz y [a boca. Tiane receptores
que captan kas ferormonas v las en-
wizn al sistarma Smivico-hipotalamo,
regulando alli las conductas sexua-
les apetitives, entre ellas ka atrac-
cidm y &l cortejo.

Oeneran modificaciones an el
Eistema nervinso simpatico qua, a
su vez, producen respuastas amo-
cicnales y fisicas en o individuos,
aumentando al deseo saxual, la
atracridn y el placer.

El rol del sentido
del clfato

El alfatn contribeuryes al despertar
s=xual. Segin un estudio de la Und-
wersidad Técnica de Drasde, pu-
blicads en al afic 2016 en la revis-
ta Mature, esto se evidencid con &
aumsantoda la tamperaturs, ks diag
ComiEnzan & estar més calidos. Con
el cambin climético, se espera una
primavera reaimente calurosa, lo
que hard que aparezca el sudar (qus
contiane feromonaa)y es potencian
a5 los olores corporales que atresn,
da manara inconscients, a otras
personas, levandonos a sentimos
atraidns y a tener una sensacion de
plenitud v placer.

Per lo que es indudable qua los
factores ambientales influyen an el
erotismo, y la mayor cantidad de
estimulns, schre todo kos visualas
v la percepcitn a taves de la mira-
da (la vista, sentido fisico), genera
tarnhién magenes fantasiosss, qus
desencadenan & erotismo y levan a
un mayor interds sexual. Por lo que
|a primavera es mucho més que un
cambin de paizaje. Es & momen-
to de sscuchar a nuestro custpo ¥
transitar esta astacitn tan bonita
dala mejor mansa.
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